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防 災 週 間 
令和５年８月３０日（水）～９月５日（火） 

自 分 た ち の ま ち は 自 分 た ち で 守 る 

２０２３年９月１日『防災の日』は、関東大震災から１００年目になります。 

家具類の転倒対策や初期消火で、あなたや大切な人の命が助かります。 

東京消防庁の防火防災訓練ポータルサイト「電子学習室」を活用して、 

いつでも、どこでも、何人でもできる防火防災訓練をしてみましょう。 

どこでもできる 

訓練については 

こちらから 

火が小さなうちに初期消火 

家具で大ケガしないための固定 



令和５年９月３日（日）～９月９日（土） 

  

 現在、東京消防庁の救急出場件数は、過去最多となった昨年の８７万２,０７５件を上回る

ペースです。「救急車ひっ迫アラート」発令中は、直近の救急隊の不在により、遠方の救急車

が出場する確率が高まり、通常より救急車の到着が遅くなることがあります。自力で病院に

行くか、救急車で行くか、迷った時は＃７１１９の「救急相談センター」を利用してください。 
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救急車を呼ぶか

迷ったら、こんな方

法があるんだな～

救急車ひっ迫アラートについては、 

左のＱＲコードからご覧ください。 


