
4 

 

 

 

● 気象庁が発表する震度 

ある震度が観測されたとき、その周辺で発生する現象や被害等の目安は次のとおりです。 

 
 （気象庁ホームページより抜粋） 

詳しくは気象庁ホームページを参照してください。 

震度について  https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/shindo/index.html 
 

震度と長周期地震動階級 
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● 気象庁の長周期地震動に関する情報 

気象庁は、東日本大震災の教訓から、地震後の高層ビル等における防災対応等の支援

のため震度では把握が困難な長周期地震動による高層ビル内等における揺れの大きさ

を知らせる「長周期地震動に関する観測情報」を発表しています。令和５年２月１日か

らは、緊急地震速報の発表基準に長周期地震動階級を加えました。 

・長周期地震動階級関連解説表 

階級１～４の４段階となっています。高層ビルにおける各階級ごとの人の体感や行動、

室内の状況は、次のとおりです。 

  

・長周期地震動に関する観測情報のＨＰ 

地震発生後、概ね１０分程度で気象庁ＨＰに掲載されます。震度情報と併せて、長周

期地震動階級を示すことで、高層ビル施設管理者、防災関係機関及び高層階居住者等に

情報提供を行い、注意喚起を促すことを目的として掲載されます。 

 

 

詳しくは気象庁ホームページを参照してください。 

長周期地震動について 

https://www.data.jma.go.jp/eqev/data/choshuki/index.html 


