　　表１　自衛消防訓練時間経過表
	測定項目
	測定方法
	自火報鳴動からのタイム
	所要タイム

	出火場所の確認
	※仮眠の場合は15秒経過後行動を開始する
	分　　　秒
	

	
	受信機又は副受信機により地区表示灯が点灯した場合を見て指差呼称するまで
	
	

	現場確認指示・放送（非常放送・業務用放送等）
	他の隊員に現場確認の指示を非常放送、電話口答により終了するまで
	分　　　秒
	

	現場確認
	出火場所の確認者又は指示された隊員等が出火室を確認して「火事だー」と２回叫ぶまで
	分　　　秒
	

	119 番 通 報
	自火報

作動通報
	自動火災報知設備が作動した旨の通報が終了した時点まで（非常通報装置無し・自火報との連動無しの場合）
	分　　　秒
	

	
	開始
	現場確認後又は火災発生の情報を知り、電話の①を回した（押した）時点まで
	分　　　秒
	分　　　秒

	
	終了
	火災の通報が終わり受話器を置いた時点まで
	分　　　秒
	

	
	非常通報
	現場確認後押しボタンを押した時点まで
	分　　　秒
	

	初期消火
	消火器
	１


	放出体制をとって15秒間維持した時点まで
	分　　　秒
	

	
	屋内

消火栓
	２


	放水体制をとって30秒間維持した時点まで
	分　　　秒
	

	区画の形成
	出火室の扉を閉鎖完了した時点まで（扉がある場合）
	分　　　秒
	

	情報伝達（非常放送・業務用放送等）
	１


	非常放送、 業務放送等を活用して避難指示を開始した時点
	分　　　秒
	分　　　秒

	
	２


	非常放送、業務放送がない場合で、携帯用拡声器又はメガホンで避難指示を開始した時点
	分　　　秒
	

	
	３回の避難指示が終了した時点まで
	分　　　秒
	


	避難誘導

○自力避難困難者の避難開始時点とは、入所者に手をふれた時点とする。

○自力避難困難者の避難終了時点とは、隣接区画等へ運び入れた（降ろした）時点とする。
	出火区画
	自力避難者
	避難開始時点
	分　　　秒
	分　　　秒

	
	
	
	避難終了時点
	分　　　秒
	

	
	
	自力避難困難者
	避難開始時点
	分　　　秒
	分　　　秒

	
	
	
	避難終了時点
	分　　　秒
	

	
	
	区画の形成終了時点（防火戸閉鎖完了）
	分　　　秒
	

	
	※

隣接区画

（　　）
	自力避難者
	避難開始時点
	分　　　秒
	分　　　秒

	
	
	
	避難終了時点
	分　　　秒
	

	
	
	自力避難困難者
	避難開始時点
	分　　　秒
	分　　　秒

	
	
	
	避難終了時点
	分　　　秒
	

	
	
	区画の形成終了時点（防火戸閉鎖完了）
	分　　　秒
	

	
	上階の
隣接区画
	自力避難者
	避難開始時点
	分　　　秒
	分　　　秒

	
	
	
	避難終了時点
	分　　　秒
	

	
	
	自力避難困難者
	避難開始時点
	分　　　秒
	分　　　秒

	
	
	
	避難終了時点
	分　　　秒
	

	
	
	区画の形成終了時点（防火戸閉鎖完了）
	分　　　秒
	

	※　同一階に複数の隣接区画がある場合は、避難に最も時間を要した区画の所用タイムを記入すること。 

　　また（　　）内には隣接区画数を記入すること。


