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　東京消防庁では、   「どこでも・いつでも・だれでも」  気軽に参加

できる防災訓練を推進しています。

　消火訓練や起震車体験などの防災訓練は、短時間

で気軽に参加できます。いつ起こるか分からない災

害に備えて、お一人で、ご家族で、ご友人・ご近所

同士で防災訓練や消防署のイベントなどに参加して、

みんなで楽しみながら防災力を高めましょう。

住宅火災による死者に占める高齢者の割合
（H24〜H28 住宅火災）

受けてみよう！住まいの防火防災診断
　東京消防庁では、高齢者や障害者の方など、

災害時に支援が必要な方のお宅を消防職員が訪

問し、火災、地震、家庭内事故等の危険性につ

いてアドバイスなどを無料で行っています。診

断の所要時間は約 30 分です。

　本リーフレットは、目の不自由な方へ情報提供できるように視覚障害者
用音声コードと位置認識のため切込みを入れています。専用読み取り機に
よりコードの読み取りをすると、音声に変換され、文書内容が読み上げら
れます。
※　専用読み取り機の給付等については、区市町村の障害福祉担当課へお
問い合わせください。
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住まいの防火防災診断



主な出火原因を防ぐポイント主な出火原因を防ぐポイント
 

  「ピッ…. ピッ….」

といった短い音声が
鳴った際は、電池切れ
や故障の可能性があり
ます。

　消火器による初期消火は、火災の被害の

抑制に非常に効果的です。火を使う場所には、

消火器を備えましょう。

　一般住宅向けの小型で軽量な住宅用消火器

や、片手でも使用できるスプレー式のエアゾール

式消火具もあります。

注意！悪質な訪問販売、点検には注意しましょう
使用期限を守り、劣化に注意しましょう

防炎品

ボタンを押すか、ひもを引いて定期的な点検をしましょう

設置年月や製造年、取扱説明書等により本体の交換時期を確認しましょう

住宅用火災警報器は火災を早期に発見し、

　　あなたと家族の大切な命を守るものです。


