
防 災

　都民のみなさまの安全・安心な暮らしを守るため、防災に関する様々な取組を行っています。

令和５年９月１日は、甚大な被害をもたらした関東大震災から１００年の節目となり
ました。過去の災害から学び、現在そして未来を守るため、防災イベント等を開催しました。
動画での学習や防災訓練に実際に参加し、一人一人がいざという時のために防災行動力

を高めましょう。

令和５年９月１日は、甚大な被害をもたらした関東大震災から１００年の節目となり
ました。過去の災害から学び、現在そして未来を守るため、防災イベント等を開催しました。
動画での学習や防災訓練に実際に参加し、一人一人がいざという時のために防災行動力

を高めましょう。

防火防災に役立つ動画の視聴や防災に関するクイズ
に挑戦できます。当庁ＨＰからご利用できます。

災害を３６０度の視点で疑似体験できる「Ｂ-ＶＲ
（ビーバー）」を使い、防災教育を実施しています。

関東大震災から１００年

防災訓練用車両の紹介

定期的に点検を行いましょう。正常な場合は正常
を知らせる音声や警報音が流れます。また、設置
から１０年を目安に本体を交換しましょう。

地震により家具類の転倒・落下・移動が起こる
と、けが・火災・避難障害の発生危険があります。
事前に対策をしましょう。

住宅用火災警報器等の維持管理の促進 家具類の転倒・落下・移動防止対策
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▲東京国際消防防災展２０２３での特設展示

※防災訓練の情報は、東京消防庁公式アプリのマップ機能で検索できます。公式アプリは３２ページをご覧ください。※防災訓練の情報は、東京消防庁公式アプリのマップ機能で検索できます。公式アプリは３２ページをご覧ください。

▲地震その時１０のポイント動画

「黒煙の中の日比谷交差点」

出典：東京都復興記念館所蔵資料

「黒煙の中の日比谷交差点」

出典：東京都復興記念館所蔵資料

防災訓練に参加し防災行動力を向上させましょう！

防火防災訓練ポータルサイト ＶＲ映像を使った防災教育

ご自宅近辺の路上など、身近な場所で初期消火訓練や
救出救助訓練をご近所同士で行う実戦的な訓練です。

　地震直後のマンションに潜む、消防用設備の損傷等
のリスクの周知や、災害対策の実施を促進しています。

まちかど防災訓練 マンション防災訓練

高齢者や障害者等の火災・地震・日常生活事故
による被害を防止するため、住居内の危険箇所を
知り、事前に対策を立てておきましょう。

日常生活で起きるこどもの事故事例や予防策
を知って、こどもの成長に応じて起きる様々な事故
を防ぎましょう。

高齢者などの安全対策 こどもの日常生活事故防止

Ｔｏｐｉｃ

※「高齢者等の住宅での事故の危険性とその対策」動画から引用

▲住宅街の路上で行われた消火訓練 ▲マンションのロビーでＡＲ訓練機器を使った消火訓練
※ＡＲ訓練機器の詳細は２６ページをご覧ください。

▲防火防災訓練ポータルサイトのトップ画面 ▲小学校での「Ｂ-ＶＲ（ビーバー）」を使った授業の様子

▲火災・地震・水災を疑似体験 ▲地震の揺れを体験 ▲消火器を使った初期消火訓練

ＶＲ防災体験車 起震車 まちかど防災訓練車


