
 

  

【パソコンから】 

「電子学習室」メニューから 

「ネットで自衛消防訓練」を選択 

「訓練スタート」をクリックし、 

動画の視聴開始 

火災発生時の行動要領を確認 

例 「火災の発生」 

火災発生時の行動要領を確認 

例 「消火器による初期消火」 

動画の途中では 

「活動に関する問題・ポイント」を確認 

最後にある、 

「チェックシート」

を使用して、動画

の理解度や勤務

先の設備の設置

場所・避難経路を

確認 

自衛消防訓練実

施結果記録書 

の作成 

ネット活 用 でＬｅｔ’ｓ自 衛 消 防 訓 練               神 田 消 防 署  自 衛 消 防 担 当 

検索 

ネットで自衛消防訓練 

3年間保存 

提出の義務なし 

「電子学習室」 
トップページにアクセス 

【スマートフォンから】 

電子学習室トップページ 

※訓練実施計画を立てたら、「自衛消防訓練通知書」を提出してください。提出方法は、裏面へ！ 


