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過去の大震災などでは、「共助」の力で多くの方が救出されています。 

身の安全を第一に、「自分にはできない」ではなく、「まずやってみよう！」へ 

自分の身（家族）を守れたら・・・・ 
ご近所に目を向け、お互いに助け合う！ 
 

まずは自分の身は自分で守る 



 

 

 


