
 

自 衛 消 防 訓 練 通 知 書 

令和 6年〇月〇日  

 東京消防庁 

  金町消防署長 殿 

☑防火・防災管理者 

☑統括防火・防災管理者 

氏名  ○○ ○○ 

建 物 所 在 東京都葛飾区○○〇 ▲丁目●●番●号 

建 物 名 称 金町○○〇ビル 

事 業 所 等 の 名 称 

階 ・ 用 途*1 

<合同訓練の場合の記入例> 

レストラン金町 1，2階 飲食店、株式会社東消 3階 事務所 

実 施 日 時 
<複数日に実施の際の記入例> 

令和６年５月１０日 １０時００分 ～ ５月１０日 １０時３０分 

訓 練 種 別 ☑総合訓練*2（☐放水あり・☑放水なし） 

部分訓練 

☐通報訓練 

☐消火訓練（☐放水あり・☐放水なし） 

☐避難訓練 

☐地震訓練 

☐そ の 他（          ） 

参 加 予 定 人 員 ３０名 問 合 せ 先 電話 ０３（１２３４）５６７８ 

訓練概要（具体的な内容）  

☐「ネットで自衛消防訓練」*3の活用 ☐夜間想定 

（例）『○月○日 12 時 30 分ごろ、３階レストランから火災が発生し、３階に逃げ遅れた者がい

る。』という想定に基づき、模擬による 119 番通報、館内非常放送、初期消火、避難誘導の訓練を

ビル全体で実施する。その後、参加者全員に対し消火訓練、通報訓練等の個別訓練を実施する。 

※ 枠内に記入しきれない場合には、別紙（任意の様式）に記入し添付します。 

※FAX 提出時、受付番号の連絡が必要な場合は、その旨を記入してください。受付完了後にご連

絡いたします。金町消防署ＦＡＸ：０３－３６０８－１１１９ 

※受付欄*4 ※経過欄*4 

  

 

*１ 訓練に参加する事業所等の名称、階、用途が欄内に記載しきれない場合は、参加事業所一覧等

の資料を添付してください。 

*２ 総合訓練とは、一連の自衛消防活動について、通報、消火、避難の要素を取り入れて総合的に

実施する訓練のことをいいます。 

*３ 「ネットで自衛消防訓練」とは、東京消防庁が公開している自衛消防訓練用の映像資料のこと

をいいます。 

*４ ※の欄には、記入しないでください。 

（日本産業規格Ａ列４番） 

放水あり：実際に放水した場合 

 

訓練参加事業所の名称（階、用途）を記

入、又は、別紙（任意の様式）に示し添付 

夜間想定の訓練は「夜間」にチェック☑ 

記 入 不 要 

【記入例】 

電子でも申請が可能です。『自衛消防 電子申請』で検索！ 



 

自 衛 消 防 訓 練 通 知 書 

令和 6年〇月〇日  

 東京消防庁 

  金町消防署長 殿 

☑防火・防災管理者 

☐統括防火・防災管理者 

氏名  ○○ ○○ 

建 物 所 在 東京都葛飾区○○〇 ▲丁目●●番●号 

建 物 名 称 
金町○○〇ビル 

事 業 所 等 の 名 称 

階 ・ 用 途*1 

<事業所単独訓練の場合の記入例> 

株式会社東消 2 階 事務所 

実 施 日 時 
<複数日に実施の際の記入例> 

令和６年５月１０日 １０時００分 ～ ５月１３日 １７時００分 

訓 練 種 別 ☐総合訓練*2（☐放水あり・☐放水なし） 

部分訓練 

☐通報訓練 

☑消火訓練（☐放水あり・☑放水なし） 

☑避難訓練 

☐地震訓練 

☐そ の 他（          ） 

参 加 予 定 人 員 ３０名 問 合 せ 先 電話 ０３（１２３４）５６７８ 

訓練概要（具体的な内容）  

☑「ネットで自衛消防訓練」*3の活用 ☐夜間想定 

（例）「ネットで自衛消防訓練」を活用し、通報、初期消火、避難誘導の活動要領を確認後、実際

に建物内の消火器等の位置や避難経路を確認する。 

※ 枠内に記入しきれない場合には、別紙（任意の様式）に記入し添付します。 

※FAX 提出時、受付番号の連絡が必要な場合は、その旨を記入してください。受付完了後にご連

絡いたします。金町消防署ＦＡＸ：０３－３６０８－１１１９ 

※受付欄*4 ※経過欄*4 

  

 

*１ 訓練に参加する事業所等の名称、階、用途が欄内に記載しきれない場合は、参加事業所一覧等

の資料を添付してください。 

*２ 総合訓練とは、一連の自衛消防活動について、通報、消火、避難の要素を取り入れて総合的に

実施する訓練のことをいいます。 

*３ 「ネットで自衛消防訓練」とは、東京消防庁が公開している自衛消防訓練用の映像資料のこと

をいいます。 

*４ ※の欄には、記入しないでください。 

（日本産業規格Ａ列４番） 

「ネットで自衛消防訓練」

は、部分訓練のうち通報訓

練から地震訓練までの該

当するものにチェック☑ 

 

訓練参加事業所の名称（階、用途）を記

入、又は、別紙（任意の様式）に示し添付 

「ネットで自衛消防訓練」を活用の

場合は、チェック☑ 

記 入 不 要 

【記入例（ネットで自衛消防訓練）】 

電子でも申請が可能です。『自衛消防 電子申請』で検索！ 


