
   

プロメテウスとは、人間に初めて火を与えてくれたギリシア神話上の神様です。 
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春の火災予防運動広報行事 

麴町消防フェア・火災予防コンサート 
■日時 令和７年３月１４日（金） 

■場所 霞が関コモンゲート中央広場（霞テラス） 

（千代田区霞が関三丁目２番１号） 

■内容 10:00～10:30 合同自衛消防訓練等 

    11:30～13:30 麴町消防フェア（防火防災体験） 

    12:10～12:40 火災予防コンサート（雨天中止） 

（東京消防庁音楽隊による演奏） 

※天候等により、実施内容を予告なく変更する場合があります。 

予約制自衛消防訓練 
■日時 令和７年３月７日（金）10:00～15:30 

■場所 永田町出張所（千代田区永田町一丁目８番３号） 

■内容 まちかど防災訓練車を活用した消火訓練・庁舎を活用した避難訓練 

    阪神・淡路大震災パネル展示等 

    ※要事前申込（０３－３５８０－０１１９） 
 

神戸市提供 

阪神・淡路大震災から３０年 

消防団員・災害時支援ボランティア募集 

消防団員 

他に本業を持ちながらも

「自らの地域は自ら守る」と

いう精神に基づき消防防災

活動を行う非常勤特別職

の公務員です。 

災害時支援ボランティア 

震災等発生時に消防署

の支援を行う専門ボラン

ティアです。 

問合せ先 麴町消防署警防課防災安全係 ０３－３２６４－０１１９ 

消防団員募集 

はこちら 

災害時支援ボラン 

ティア募集はこちら 

電気火災対策をお願いします 

～電気コード等の火災を防ぐポイント～ 

■使っていないプラグは抜いておく。 

■プラグ、コンセントは定期的に掃除する。 

■コードは、家具などの下敷き、折れ曲がりに注意する。 

■コードを束ねて使用しない。 

■電源タップは決められた容量内で使用する。 

電気

２９件

66%

放火(疑いを含む）

6件 14%

調理器具

5件 11%

タバコ

3件 7%

不明

1件 2%

総火災件数

４４件

火災原因 

（令和 6年中 麴町消防署管内） 

 

麴町消防署ホームページ 
イベント情報 

最新情報はこちら！ 



 

 
    

 

防災訓練とは、いつ発生するか予測できない災害に備えて、知識や技術を学ぶ訓練です。 

自衛消防訓練には以下の訓練があります。 

① 初期消火訓練：火災発生時の初期消火の手順を学ぶ訓練です。←消火器の訓練です。 

② 通報（連絡）訓練：消防機関への通報や、建物内への連絡、情報収集の方法を確認する 

訓練です。 

③ 避難訓練：避難誘導の方法を確認し、実際に避難経路を通って確認する訓練です。 

④ 応急救護訓練：怪我人の観察や AED の使い方、胸骨圧迫方法などを学ぶ訓練です。 

総合訓練：災害発生から消防隊到着までを想定した、上記①～④一連の訓練です。 

地震発生の際、むやみに移動せず、安全な建物内で待機する。自宅

やオフィスにとどまってください。（地区内残留） 

危険を感じたり、屋外にいた場合は、迷わず災害時退避場所へ。 

北の丸公園、皇居東御苑※、皇居外苑、日比谷公園、真田堀運動場、

外濠公園が指定されています。 

自宅での生活が困難になった場合は、避難所（区立小・中学校）に避

難してください。 

※皇居東御苑については、施設の安全確保のため、開設に一定の時間

を要する場合があります。 

防災訓練・自衛消防訓練を実施しましょう 

 

災害時退避場所 

消火器の使い方 

動画はこちら 

写真 

マイ消火器動画はこちら 

１. 千代田区内の避難所を知っていますか 

２. 自宅・オフィスで家具転対策してますか 

３. 備蓄品の確認をしましょう 

４. 持っていますか？マイ消火器 

５. 消火器の訓練をしましょう 
 

 お気軽にご参加ください！ 

備えは万全ですか 

 近くはどこかな 

 消火器は３つの動作
おぼえてね 

ホームセンター、
通販サイト、消防
設備業者で購入
できるよ 

東京備蓄ナビはこちら 
（東京都ホームページ） 

万が一、火災が発生しても、消火器具

を使用した場合は、約７割が被害軽減※

につながっています。 

消火器による初期消火は、火災の被

害軽減や抑制に効果的です。 

消火器は、電気や油の火災にも対応

することができます。 

ご自宅内に消火器を備えましょう。

※令和５年中 東京消防庁管内 

飲料水、食料品、充電器・モバイルバッテリー、貴

重品、携帯トイレ、予備の衣類、現金、携帯ラジオ、

ライト、救急セット、懐中電灯などです。 

水や食料はローリングストックをしてください。 

ローリングストックとは、普段の生活で使う食品

や日用品を少し多めに買い置きし、消費した分を

買い足すことで、常に一定の備えを保つ方法です。 

家具転対策とは、「家具類の転倒・落下・移動防止対策」の略です。 

対策方法は、レイアウトの工夫、集中収納、器具の設置があります。 

家具転対策をしていないと起こる３つの危険 

家具転対策詳細はこちら 

阪神・淡路大震災から３０年が経過。備えは万全ですか？ 

②ノズルを火に向ける ピンを抜く ③レバーをにぎる 

（左からエアゾール式簡易消火具、 

住宅用消火器、住宅用消火器、消火器） 

ネットで 
自衛消防訓練 

避難所 

（総務省消防庁確定報 平成１８年５月１９日） 

（千代田区ホームページ） 

消火器具 


