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地震だ！ まず身の安全

ȷੵれをज़ơたり、ዬ࣯地震ᡮ報を受けた時は、身の安全を最Οέに行動する。

ȷɣپなȆーȖȫの下や、ཋが「ᓳちてこない」「͂れてこない」

「ᆆ動してこない」ᆰ間に身を݃Ƥ、ੵれがƓさまるまでಮ܇を見る。

Ƃ高ޖ᨞（ಒƶ１０᨞ˌ上）でのදॖ点ƃ

ȷ高ޖ᨞では、ੵれがૠ分ዓくことがƋる。

ȷ大きくǏっくりとしたੵれにより、ܼφが᠃͂ȷᓳ下するүᨖに加え、

大きくᆆ動するүᨖがƋる。

落ちついて
火の元確認 初期消火

あわてた行動
けがのもと

窓や戸を開け
出口を確保

門や塀には
近寄らない

正しい情報
確かな行動

行、્ᡛޅ、ᤧᢊ会社などか

ら発信される正しい情報をࢽ

る。

避難の前に安全確認 電気・ガス

ᢤᩊが࣏要な時には、ࣄᩓ時のᩓൢೞ

֥のǷȧートなど、ᡫᩓ້災が発生す

るӧᏡࣱやǬスれの発生を防ƙため

、ȖȬーǫーをЏり、ǬスのΨఀをዸめ

てからᢤᩊする。

火災や津波 確かな避難

ȷ地域に大ᙹな້災のүᨖがƤまり、身のү

ᨖをज़ơたら٣をੑけӳい、一時ᨼӳ場所や

ᢤᩊ場所にᢤᩊする。

ȷඝެᢿや߷ඝいでは、大きなੵれをज़ơたり

、ඬᜩ報がЈされたら、高Өなどの安全な場

所にእଔくᢤᩊする。

協力し合って
消火・救出・応急救護

ȷᡈᨩで້災を発見した場ӳは、

ᘑ᪽ෞ້֥などにより、ң力し

ӳってෞ້を行いࡨを防ƙ。

ȷْܼ͂ދや᠃ܼ͂φなどの下

きになった人をᡈᨩでң力し、

Јȷᜱする。

確かめ合おう
わが家の安全 隣の安否

わがܼの安全を確認ࢸ、ᡈᨩの

安ԁやЈ້のஊをƓʝいに確

認しӳƏ。

ȷ້を̅っている時はੵれが

Ɠさまってから、Ƌわてƣに

້のڼをする。

ȷЈ້した時は、ᓳちついてෞ

້する。

ȷދϋで᠃͂ȷᓳ下したܼφや

Ǭȩスのᄊ༾などにදॖする。

ȷ、ᆸǬȩス、Ⴣெなどがᓳち

てくるのでٳにびЈさない。

ੵれがƓさまった時に、ᢤᩊが

できるよƏЈӝを確保する。

でੵれをज़ơたら、Ȗȭȃٳދ

クتなどにはᡈ݃らない。

ƾǜわり ƾǉƾǉ

（防災ǭȣȩクǿー）




