
平成２6年8月24日発行（年4回発行）　東京消防庁企画調整部広報課　〒１００－８１１９ 東京都千代田区大手町１－３－５　電話：03－3212－2111（代表）　ホームページ：http://www.tfd.metro.tokyo.jp

第14号

どう備えればいい…？どう備えればいい…？
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家族の安全のために
今日から対策を！
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家具類の転倒・落下防止対策例 家具類の移動防止対策例
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キャスター
をロックする

対策対策

主　な
掲載内容

＜ 2・3面 ＞ 建物の優良・違反情報を発信中!　優マーク制度／公表制度　　身近な電気火災を防ぎましょう！ 　
＜   4面   ＞ 救えるはずの命を救うために、救急車の適正利用を！　防災週間　Miniコラム 　プレゼントコーナー
　　　　　  防火標語・救急標語大募集！
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家具類の地震対策で室内を安全に！

■家具類の転倒・落下・移動防止を！

地震前

　近年発生した地震で、けがをした人の３～５割が家具類の転倒・落
下が原因でした。
　また高層階では低層階に比べ揺れが大きく長く続く傾向があり、

転倒・落下に加え家具類が大きく移動する危険があります。
　避難通路・出入口付近に家具類を置かないようにするとともに、家具を置く向きに
も注意しましょう。けがや避難障害を防ぐためには、室内安全対策が非常に大切です。

　家具やテレビなどは、ネジや対策器具で固定しましょう。特に寝室には、家具をなるべく
置かないようにしてください。高層階では「移動」対策も心がけましょう。

　地震への備えは、そのうちやるのではなく「今すぐ」です。ぜひ家族みんなで、対策を行ってください。

地震後

もしベッドで寝ていたら
大変なことに…すぐに
対策をしましょう！
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発生

家具の
配　置

家具の
向　き

東京はいつ大きな地震が発生してもおかしくない状態であると言われています。
大きな地震への備えとして何が必要でしょうか。

今すぐ

詳しくは、東京消防庁ホームページ掲載の「家具類の転倒・落下・移動防止対策ハンドブック」をご覧いただくか、お近くの消防署にお問合せください。
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建物の
優良・違反
情報を発信中!

建物の
優良・違反
情報を発信中!

このビル大丈夫？…
そう思ったら
すぐ検索！

■地図情報■
現在地：○○区△△１丁目

＜拡大＞ ＜縮小＞
[1] [2] [3]
[4]  *  [6]
[7] [8] [9]

1 携帯・スマートフォンは、右に
あるバーコードからアクセス！
パソコンからは「東京消防」で
検索！

2 住所、建物名称などを入力し
て検索をします。（携帯電話

版はメニューの防
火対象物の安全
に関する地図情
報を選んでから）

3 優マークの建物や消防法令
違反がある建物の情報と地
図が確認できます。

みなさまが建物を安心して
利用するための目安となりま
すので、ぜひご活用ください。

東京消防庁
モバイル
ホームページ

1  新着情報
2  救急相談センター
3  救急病院案内
4  防火対象物の安全
に関する地図情報
　（認定優良防火対象物）
　（公表されている違反対
　象物）
　（火災予防上の命令を受
　けている対象物）

MENU

　携帯・スマートフォンやパソコンから防火上優良な
建物（優マーク）や消防法令違反がある建物を東京消
防庁ホームページ「防火対象物の安全に関する地図情
報」で検索・確認できます。また、建物の優良・違反情
報は各消防署の窓口でも閲覧できます。

　平成25年中の火災件数は、5,191件でした。そのうち電
気に関連した火災は1,111件発生し、全体の２割以上を占め
ています。死者は21人で、そのうち高齢者は15人であり7
割以上を占めています。
　暮らしの中でよく使う電気製品の誤った
使い方や、使用環境の問題で出火した事
例を取り上げてみました。それぞれの火災
予防のポイントを参考に、身近な電気火災
を防ぎましょう。

商
品
の
表
示
例

１ 加熱する商品の包装等に
記載された説明書きで調
理方法を確認しましょう。

２ 電子レンジを安全に使用するために、
　取扱説明書を確認しましょう。

電子レンジからの火災電子レンジからの火災
電子レンジでは調理
できない包装や容器
で加熱したため、包
装内部のアルミ等が
電磁波によりスパー
クし出火しました。

電子レンジ火災予防のポイント

電子レンジ オート（自動）不可

オート 自動

パッケージごと
レンジ調理不可

電子レンジの場合

携
帯
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

パ
ソ
コ
ン
等
か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

電気火災の死者の7割が高齢者です！
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東京消防 検索



うれしいね 防火で笑顔の 人と町（平成26年度 東京消防庁防火標語作者 
入月　千代子さん  （世田谷区在住））
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（優良防火対象物認定証）
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違反が改善
されないと…

建物の防火安全性を示す！

コードを踏みつけて
ショート

プラグ部分にホコリ
が溜まりショート

１ テーブルタップやコンセント周りは整理し、プラグを差し込む際
は、アース線などの挟み込みに十分注意しましょう。

２ プラグやコンセントは、表示された電気容量以内で使用し、汚れや
ホコリの溜まり、その他の異常がないか定期的に確認しましょう。

３ コードを踏みつけたり、束ねたままで使用しないようにしましょう。

優マーク制度
　建物の防火安全性の向上のための取組を消防
署長が評価し認定する制度です。認定を受けた
建物は、「優マーク」を建
物の見やすい場所などに
表示できます。
　優マーク認定された建
物では、過去大きな火災
が起きておらず、火災に
よる被害が小さいという
実績があります。
　安全・安心な建物の目
印としてご活用ください。

■継続的に消防法令を守っている。
■万が一の時も従業員などに
　よる安心な対応ができる。
■法令基準以上の防火への
　取組を行っている。

優マークを表示している建物とは？

違反状態の建物が分かる！

公表制度
　立入検査で把握した消防法令違反のある建物
を公表する制度です。
　違反のある建物を公表することで、建物関係
者の自発的な防火対策への取組を促します。
　みなさまが建物を安心して利用するための目
安として、ご活用ください。

■スプリンクラーなどの必要な設備が
　設置されていない。
■防火管理者がいない、避難訓練を
　実施していないなどの違反が繰返
　し指摘されている。

公表されている建物とは？

コンセントからの火災コンセントからの火災
コンセント内部の
受刃が緩んだ状態
でプラグを差し込
んだため、コンセン
ト内部の受刃とプ
ラグの間で電気が
流れにくくなり、加
熱し出火しました。

プラグからの火災プラグからの火災
プラグをテーブル
タップに差し込む際
に、隣のプラグにつ
いていたアース線
を挟み込んでしま
い出火しました。

プラグ・コンセント等火災予防のポイント

防火対象物名称

●▲ビルディング

防火対象物の所在地

東京都○○区▲丁目 1-1

所轄消防署

●▲▲消防署

違反の位置等

●▲ビルディング

【違反指摘事項】
●▲設備未設置
【根拠法令等の条項】
法○-○○
【公表日】
平成 26 年○月○日

トップへ戻る 検索一覧へ戻る 現在地 ○○区▲丁目 1-1 このページの使い方

対象物の名称

東京●▲ホテル

事業所名

用途

ホテル・事務所

所在地

東京都○○区▲丁目 21-1

認定番号

第 0000-000-000 号　

認定年月日

平成 26 年○○月○○日

トップへ戻る 検索一覧へ戻る 現在地 ○○区▲丁目 1-1 このページの使い方

身
近
な
安
心
・
安
全
対
策
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
！！
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救急医療週間９月7日（日）～９月13日（土）9月9日は救急の日

　昨年、救急出場件数が749,032件を記録、過去最高となりました。
　救えるはずの命を救うためには、一刻も早い「応急手当」と「医療機関
での治療」が重要です。そのため、救急車を呼ぶと現場に最も近い救急
車が駆けつけます。しかし、「病院で待たずに受診できる」「交通手段がな
い」など、緊急性のない救急車利用が増えると、本来近くから駆けつけ
るはずの救急車がいなくなってしまい、救急車が到着するまでの時間
も延びることになります。真に救急車を必要とする人のために、救急車
の適正な利用を心がけてください。
　また、急な病気やけがをして病院へ行くべきか？救急車を呼ぶべきか？
迷った場合には、2つの安心サービスをご利用ください。
　一つは、電話で相談ができる24時間年中無休の救急相談センター
（♯７１１９）です。もう一つは、インターネットで
急な病気やけがの緊急度や受診する科目・時期
を自ら確認できる「東京版救急受診ガイド」です。
　ただし、緊急性があると思ったときは、ためら
わず１１９番通報をしてください。

救急出場件数が過去最高に！！

救急車の適正利用を！救えるはずの
「命」を救うために

＜救急車が現場へ到着するまでに要した平均時間＞
救急

出場件数
749,032
件

6分18秒

　　　6分48秒

　　　　　7分10秒

　　　　　　　　7分35秒

　　　　　　　　　　7分55秒

6分18秒
　　　6分48秒
　　　　　7分10秒
　　　　　　　　7分35秒
　　　　　　　　　　7分54秒

平　成
21年

平　成
22年

平　成
23年

平　成
24年

平　成
25年

Information
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東京消防庁 救急相談センター
［２４時間受付・年中無休］携帯電話 PHS プッシュ回線

つながらない場合は…
03-3212-2323 042-521-2323多摩地区2 3 区

病気やけがの緊急度や受診する科目が
東京消防庁ホームページで確認できる！
http://www.tfd.metro.tokyo.jp

東京版 救急受診ガイド

携帯電話は
こちらから

スマートフォンは
こちらから

電
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で
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力
を
！

防火標語・救急標語大募集！
<応募期間>

８月３０日(土)～１１月１５日(土)まで

最優秀賞の方には賞状と旅行券を差し上げます。詳細は東京
消防庁広報課または最寄りの消防署へお問合せください。

次号発行は、10月を予定しています。

金曜コンサート開催中！
～おかげさまで東京消防庁音楽隊創立６５周年～

Mini

コラム

東京消防庁
モバイル
ホームページ

［Facebook］
http://www.facebook.com/TokyoFireDepartment
［Twitter］
http://twitter.com/Tokyo_Fire_D

東京消防庁
ソーシャル
メ デ ィ ア

　東京消防庁音楽隊は、１９４９（昭和２４）年に日本初の消防音
楽隊として発足し、今年で６５周年を迎える吹奏楽団です。
　消防の式典をはじめ、ふれあいコンサート、金曜コンサートなど、年間約２００回
の演奏活動を通じて防火、防災への意識向上と協力を呼びかけています。
　これからも音楽を通じて、みなさまとの絆を大切に「世界一安全・安心な都市」
東京の実現に貢献していきます。
　音楽隊とともに６５年目を迎えた日比谷公園小音楽堂での「金曜コンサート」
は、毎回趣向を凝らしたプログラムで、ランチタイムのひと時を楽しんでいただい
ております。みなさまのお越しを心よりお待ちしております。

 「金曜コンサート」今後のスケジュール

■場所 日比谷公園小音楽堂
■日時   ９月 ５・１２・１９・２６日
 １０月 ３・１０・１７・２４日
 １２時００分～１３時００分
 （開場１１時３０分）
※雨天等止むを得ない場合は中止となります。
※入場無料・事前予約不要のフリーコンサートです。

　９月１日の「防災の日」は、90
年前の大正１２年に関東大震災
が発生した日です。この災害を教
訓とし防災週間（８/３０～９/５）
が制定され、防災に関する訓練
や行事が行われます｡
　みなさまぜひご参加ください。

プレゼントコーナーお楽しみ
ご応募いただいた方の中から抽選で119名様に「東京消防庁
オリジナル温度計機能付きアラームクロック」をプレゼント!!

たくさんのご応募
お待ちしてます！

防災週間 ８/３０▶９/５

▲平成26年度 防災週間ポスター

高めよう！地域の防災力

ア
ラ
ー
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９
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類
）・
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・
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計

カ
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ト
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ウ
ン
タ
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マ
ー
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き
デ
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ク
ク
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ッ
ク
！

＜応募方法＞ハガキに①住所②氏名③
年齢④性別⑤職業⑥広報とうきょう消
防をご覧になった感想をご記入のうえ、
下記の宛先までご応募ください。
〒100－8119 (住所不要) 
東京消防庁広報課｢広報とうきょう消防｣編集担当
＜ 締　切 ＞平成26年9月8日（月）必着
（応募はお1人様につき1枚とさせていただきます。）
＜当選発表＞プレゼントの発送をもって発表にかえさせていただきます。
※応募の際にご記入いただきました個人情報につきましては、抽選及びアンケート集計事務にのみ使用させていただきます。

前回(第13号)プレゼントコーナーへのたくさんのご応募ありがとうございました｡

東京消防庁ホームページ
http://www.tfd.metro.tokyo.jp
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