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・青梅女性防火防災の会
青梅市内に住む女性を中心に防火防災活動をして

います。訓練や視察研修を通じて安心して暮らせる
町づくりを目指すことを目的として結成されていま
す。

・青梅消防少年団
防火・防災に関する知識・技術を身につけるとと

もに、規律ある団体行動や奉仕活動を通じて、思い
やりの心を持った責任感のある大人に育つよう日々
活動に取り組んでいます。

・災害時支援ボランティア
災害時におけるボランティア活動や自主的な防災

活動についての認識を深めると共に災害への備えな
どの充実強化を図ることを目的としています。

家具転対策を見直しましょう！

▲家具類の転倒・落下・移動防止対策ハンドブック

『３つの対策』

・収納方法の工夫
重いものは下に、軽いものは
上に収納しましょう。

・レイアウトの工夫
ベッドの方に家具が倒れてこ
ないように配置しましょう。

・器具による固定
L型金具、ポール式器具、
ストッパー式器具による固定
方法があります。

右のQRコードを参照してみて下さい。
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震災に備え


