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ᢤᩊᡫែをƾさがないᣐፗにします。

。下にはܼφ᫏をፗかないよƏにしますࡔ

２ 安全なܼφのᣐፗ

○ ᢤᩊᡫែ、Ј入ӝ周ᡀに᠃͂、ᆆ動しやすいܼφ᫏をፗかないよƏにします。

○ ͂れたܼφなどにより、ȉǢが᧏かなくなったり、つまƣいてǱǬをしたり、ᢤ

ᩊのڳげになることがƋるので、ܼφ᫏をፗく方向にもදॖしましǐƏ。

東日本大震災ࢸ、都ϋのɶ高࡫ޖཋのǪȕǣスにǢンǱートを実଀したኽௐ、２０Ჟ

のǪȕǣスでܼφ᫏の᠃͂ȷᓳ下ȷᆆ動が発生したとの回ሉがƋりました。また、᨞ޖ

が高くなるǄど、᠃͂ȷᓳ下ȷᆆ動がٶく発生してƓり、ᧈ周期地震動によるとᎋえら

れるܼφ᫏のᆆ動が、ٶく発生しているͼ向が確認されています。

ܼφ᫏の᠃͂ȷᓳ下ȷᆆ動で想定される被害

ȷけが ᡈ年発生した地震でけがをしたҾ׆をᛦǂると、約３０᳸

５０Ჟの人が、ܼφ᫏の᠃͂ȷᓳ下ȷᆆ動によるものでした。

ȷ້災の発生 ܼφなどがストーȖなどに᠃͂ȷᓳ下するなど、ʚഏ

的な被害もࡽきឪこします。

ȷᢤᩊᨦ害 ᢤᩊᡫែ、Ј入ӝ周ᡀに᠃͂、ᆆ動しやすいܼφ᫏をፗ

くと、ᢤᩊᡫែをصƗ、ᢤᩊのڳげとなります。

１ ᠃͂ȷᓳ下ȷᆆ動防止対策の࣏要ࣱ

資料１

Ǫȕǣスܼφ᫏の᠃͂ȷᓳ下ȷᆆ動防止対策

この資料１では、安全なܼφ᫏のᣐፗ場所やፗき方、ܼ φ᫏を׍定する対策֥φのᆔ

᫏、ܼφのᆔ᫏Ɲとの׍定方ඥ等をኰʼしています。
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一ᑍにܼφやܼᩓᙌԼを対ᝋとした᠃͂ȷᓳ下ȷᆆ動防止の対策֥φと呼ƹ
れているものには、ഏのものがƋります。
᳕ᢘӳするもののғ分᳗
ũᲴјௐが高い ○ᲴјௐがƋる ţᲴவˑによってはјௐ的でない場ӳがƋる。

対策֥φのӸᆅとೞᏡ 一ᑍ的࢟ཞ

ᢘӳするもの

ܼᲴܼࡊ用ܼφ

ǪᲴǪȕǣスܼφ

ᩓᲴܼᩓᙌԼ等

᳆׹᣿φ

ܼφとُをஙȍǸ、Ȝ

ȫトによって׍定するǿ

イȗ

ܼᲴũ、○（スȩイȉࡸ）

ُにࢍ度が࣏要

ǪᲴũ、○（スȩイȉࡸ）

。用のものを用いるݦ

ᩓᲴţ ཞ等によりᢘӳしな࢟

いものがƋる。

２െ分ᩉܼφ用ᡲኽ֥φ

ܼφの上下をᡲኽし᠃

͂、ᓳ下を防ƙためのも

の。

ȍǸ止めするための࠯

᣿φや「かǜƵき」ཞの

᣿φ、Ƿートǿイȗなど

がƋる。

ܼᲴũ

ȗȬート֥ࡸφ

ܼφとُにそれƧれȍ

Ǹ止めした᣿φを、᣿ޓ

ȗȬートなどでኽǜƩǿ

イȗ

ܼᲴũ

șȫトࡸ、ȁǧーンࡸ、

ȯイȤーࡸ

ܼφ等とُにそれƧれ

ȍǸ止めした᣿φをșȫ

ト、᣿ޓȁǧーン、ȯイ

ȤーなどでኽǜƩǿイȗ

ܼᲴ○ ُにࢍ度が࣏要

ᩓᲴ○ ܼᩓᙌԼにࣖơたݦ

用のものを̅用する。

ポーȫࡸ（つっƺりొ

（ࡸ

ȍǸ止めすることな

く、ܼφとټʟの間ᨤに

設ፗするొཞのǿイȗ

ܼᲴ○ 要࣏度がࢍʟにټ

ǪᲴţ ܼφのࢍ度が不ឱしᢘ

ӳしないものがٶい。

ストȃȑーࡸ

ܼφの前下ᢿにくさび

ཞにਬみᡂみ、ܼφをُ

ͨにͼ૲さƤるǿイȗ

ܼᲴ○ Ꮡの高いܼφの場ӳ

は、単཯で̅用してもј

ௐはݱさい。

３ 対策֥φのᆔ᫏
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ストȩȃȗࡸ

೔Ꮲᙌストȩȃȗのɲ

ᇢにɲ᩿Ȇーȗをᝳ˄し

たȐȃクȫをᡲኽしたも

のや、ストȩȃȗのᇢを

ȍǸသめすることで、主

にȆȬȓや᳉᲻ೞ֥とӨ

とをᡲኽする֥φ

ᩓᲴ○

ܼᩓᙌԼの࢟ཞ、重᣽にࣖ

ơ̅用する本ૠを増やす。

Ȟȃトࡸ（ቬბȞȃト

（ࡸ

ቬბࣱのǲȫཞのもの

で、ܼφの᩿ࡁと᩿࠿を

੗ბさƤるǿイȗの֥φ

ܼᲴ○ ൔ᠋的ݱさいཋ

ᩓᲴ○ ܼᩓᙌԼの重᣽等にࣖ

ơ̅用する大きさを変え

る。ஊј期ᨂにදॖす

る。

ȒートンᲥȭーȗによる

方ඥ

ُにƶơᡂǜƩȒート

ン（ᇢᢿがリンǰཞにな

ったஙȍǸ）とܼᩓᙌԼ

等をኬኜなどでኽǜƩ方

ࡸ 主にȆȬȓなどの᠃

͂防止に用いられる。

ᩓᲴ○

ܼᩓᙌԼの重᣽にࣖơȒート

ンやȭーȗのٽさ、ࢍ度を増

す。

ُのࢍ度が࣏要

定᣿φ׍࠿

Ǫȕǣスܼφを࠿に׍

定するための᣿φ

ǪᲴũ

ӧᏡなᨂりُ׍定と́用す

るのがஓましい。

ᡲኽ᣿φとȜȫトȊȃト

Ǫȕǣスܼφとُや、

Ǫȕǣスܼφӷٟをᡲኽ

するための᣿φとȜȫト

Ȋȃト

ǪᲴũ

ᩓᲴ○

Ȝȫトは直ࢲᲰOOˌ上の

Ȝȫトを̅用する。

ᆆ動防止ბᏮࡸșȫト

ُとǭȣスǿー˄きの

ܼφをጟげ、ܼφのᆆ動

防止をするためのșȫト

ܼᲴ〇

ǪᲴ〇

日ࠝ的にᆆ動するܼφ᫏に

̅用する。

ǭȣスǿー下Ⴄ

ǭȣスǿーの下にፗき

ܼφ᫏のᆆ動を防止する

もの。

ܼᲴ〇

ǪᲴ〇

ᩓᲴ〇

᧏્౏ᓳ下防止֥φ

৕の˄いていない᧏્

の౏のɶにƋるӓܾཋ׹

のᓳ下を抑制するもの。

ܼᲴ〇

ǪᲴ〇

Ȑーǿイȗやșȫトǿイ

ȗȷǷートǿイȗ等がƋる。

ų日ࠝ的にᆆ動しない
ܼφ᫏に̅用する。ᆆ動
防止に́Ƥて᠃͂防止
を行Əことがஓましい。
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○ ᠃͂防止֥φは、震度Ჰࢍのੵれをϐྵした実᬴で、そのјௐをย定しました。

̅用
வˑ

単
཯
̅
用

組
ӳ
Ƥ
ˁ
ಮ

４ 地震動に対する対策֥φのјௐ

○ ܼφを᳆׹᣿φなどでُに直੗ȍǸ׍定する方ඥが最もјௐが高い。

○ ܼφの上ᢿとټʟの間に、ポーȫࡸやすき間ܼφなどでܼφを׍定する場ӳは、

ストȃȑーࡸやቬბȞȃトࡸを́用するとјௐが高い。

○ ポーȫࡸの場ӳは、ټʟに下からのᆳき上げに耐えるࢍ度が࣏要で、ࢍ度がな

い場ӳは、࢘てெ等でᙀࢍする࣏要がります。

○ Ȟȃトࡸやストȃȑーࡸの֥φの単཯̅用はјௐがݱさい。ܼφの重᣽、ښ行

きなどのவˑによってのᢌいはƋるが、一ᑍに大きなܼφにはᢘしていまƤǜ。

ポイント

֥φのјௐݱ 大

ストȃȑーࡸ

Ȟȃトࡸ

ポーȫࡸ

᳆܌᣿φ

(ᴕᴯᴊᴜᴶࡸ)

șȫトࡸ

ᴙᴂᴈᴵࡸᴙᴂᴈᴵࡸ

᳆܌᣿φ

(上向き取˄け)

ȗȬートࡸ

᳆܌᣿φ

(下向き

取˄け)

ܼφ、ُ᩿や֥φにҗ分なࢍ度が࣏要

Ქ

ܼφとټʟにҗ分なࢍ度が࣏要
ポーȫࡸ ポーȫࡸ

Ქ

ストȃȑーࡸȞȃトࡸ
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５ 安全なܼφのᣐፗȷፗき方

ȇスクまわりやǪȕǣスのɶځには、Ꮡの高いܼφをፗかないよƏにしましǐ

Ə。ܼφ᫏はできるƩけ人のいる場所とᩉしましǐƏ。また、なるǂくᏑの˯い

ܼφをᢠ৸しましǐƏ。

ܼφの上にཋをፗかないで下さい。 ܼφのፗき場所は、̅いやすさᇹ一のȬ

イǢǦトにしがちですが、́Ƥて地震時の

安全もᎋॾしてƓく࣏要がƋります。ܼφ

᫏を׍定してƓくことはもちǖǜですが、

ɢが一׍定していた֥φがはƣれて᠃͂や

ᆆ動した場ӳでも、被害を受けにくいȬイ

ǢǦトのپ߻を行Əことが大Џです。

Ჰ ܼφ᫏の᠃͂ȷᓳ下ȷᆆ動防止対策の̊

ᓳ下
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Ჱ ǭȣȓȍȃトの᠃͂防止対策

○ ᣿φで࠿、ُ下地のᤧᭌ、ǳンクリート等とȜȫトで׍定することと、ܼφ等

の上ᢿをُと׍定する方ࡸが最もјௐ的です。

○ ُにඝって設ፗし、߼ӫのܼφ等とႻʝにᡲኽするなどして、ȬイǢǦトによる

安定化を׋りましǐƏ。

○ ʚെに重ƶる場ӳは࣏ƣ上下をᡲኽした上で、࠿、ُと׍定しましǐƏ。

○ ُに˄けられない場ӳは、なるǂくᏑの˯いものをᏑӳわƤにᡲኽし、͂れない

よƏにしましǐƏ。

○ Ȝȫトは直ࢲᲰmmˌ上のࢍ度のƋるȜȫトを̅用しましǐƏ。

横ᡲኽする。

৕を᧍めてƓく。

׍ʟにټȷُȷ࠿

定する。

Ǭȩスには᫠૝防止

ȕǣȫȠをᝳる。

きЈしȷ৕をȩȃȁࡽ

˄きにする。

౏からのӓኛのᓳ

下を防止する。

Ǫȕǣスϋでُ᩿ˌٳに設ፗする場ӳは、なるǂくᏑの˯

いものをᢠび、ܼφӷٟを߼ӫӍはᏑ᩿でᡲኽします。

ُにඝったȬイǢǦトと横ᡲኽによ

る᠃͂防止の̊
横ᡲኽする。ᏑɶƋわƤにᡲኽし

。行きを増すښ

。定する׍࠿
৕を᧍めてƓく。

きЈしȷ৕をȩȃȁࡽ

˄きにする。
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Ჲ ୿௚ȷཋԼ౏ȷᆆѣȩックの᠃͂防ഥݣሊ

Ũ 。ʟと必ƣ固定しましǐうټȷ壁ȷ࠿

Ũ 上ᢿをȄȊǮ材でᡲኽしましǐう。Ტ必ƣ࠿固定と́用するᲣ

Ũ ᓳ下防ഥ材をӕ˄ƚましǐう。

Ũ ሂʩいᲢȖȬースᲣなどで補強しましǐう。

壁固定ȷ࠿固定する。

上ᢿȄȊǮ材でᡲኽする。

ᓳ下防ഥ材をӕ˄ƚる。

上ᢿ᠃͂防ഥȐー

をӕり˄ƚる。

᠃͂防ഥ金具ӖƚȬールを

使用する。

᠃͂防ഥ金具˄きӨ

៻を使用する。

ሂʩいᲢȖȬースᲣ補強する。
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９ コンクリート壁への固定方法

下地軽量鉄骨にはタッピングビス、ボードにはボードアンカーなどを利用し

て固定します。

しかし、コンクリート壁に比べて壁自体の強度が弱いため、どのくらいの強

度が確保できているのか確認が困難です。軽量鉄骨下地中空壁への固定は、あ

くまでも補助的な固定方法と考え、家具の種類やオフィスの環境に応じて、下

地補強材などを追加する必要があります。

石膏ボードやビニールクロスが仕上材として張られている場合、その下地に強

度のしっかりとしたコンクリート壁があれば、コンクリート壁に達するようにア

ンカーボルトを打ち込み固定します。

ただし、S1壁やGL壁といった防露壁には、石膏ボードとコンクリートの間に

断熱材や接着剤が入っています。

アンカーボルトは、ボードとコンクリートの空間を考慮した大きさのものを使

用する必要がありますので、専門家に相談して施工することをお勧めします。

S1壁のイメージ      GL壁のイメージ

ボード

壁固定金具

あと打ちアンカーボルト

下地軽量鉄骨

接着剤

ボード

タッピングビス

壁固定金具

コンクリート

１０ 軽量鉄骨下地中空壁への固定方法
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１１ ȕリーǢクǻスȕȭǢで׍定する場ӳ

ȕリーǢクǻスȕȭǢは࠿ȑȍȫがბᏮӧᏡでƋるໝ一ᑍ的にはܼφは׍定できまƤ

ǜ。ܼφと࠿スȩȖを׍定するために、࠿ȑȍȫの下にᙀࢍ஬などを਴入した上で、ᧈ

いǢンǫーȜȫトで࠿ȑȍȫをਬみᡂみ、࠿スȩȖǁ直੗׍定します。
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ǜ。ܼφと࠿スȩȖを׍定するために、࠿ȑȍȫの下にᙀࢍ஬などを਴入した上で、ᧈ

いǢンǫーȜȫトで࠿ȑȍȫをਬみᡂみ、࠿スȩȖǁ直੗׍定します。
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〇 ஬ឋとܼφの᠃͂ȷᆆ動࠿

ૅ௵が࠿スȩȖに׍定されているものについては、ܼφ᫏を࠿ȑȍȫに׍定できる

ものもƋります。たƩし、࠿スȩȖとૅ௵、ૅ௵と࠿ȑȍȫ、ȑȍȫとʵ֥との׍定

。要がƋります࣏度などを事前にᙌ造ȡーǫーに確認してƓくࢍ

固定可能な床パネルの例

支柱分離タイプ

（パネルロックタイプ）

支柱が固定された床パネルに対する取付け例

ˌ上の׍定方ඥはいƣれも一̊でƋり、ȕリーǢクǻスȕȭǢǁの׍定はȡーǫーによ

りီなりますので、ȡーǫーに確認ᫍいます。

ȕȭーリンǰのよƏな๖りやすい࠿よりも、๖りにくい࠿にፗいたܼφの方が、᠃

͂しやすいͼ向がƋります。

一方、๖りやすいȕȭーリンǰやȗȩスȁȃクǿイȫのよƏな࠿では、地震動によ

るܼφ᫏のᆆ動が大きくなり、˴かに࢘たると᠃͂するǱースもƋります。ܼφはな

るǂくُや࠿に׍定しましǐƏ。
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１Წ ȇスクԗᡀでのදॖ

Ũ ȇスク、ȆーȖルはᡲኽし、ܤ定さƤましǐう。

Ũ ᳉᲻ೞ֥はȇスクሁに固定しましǐう。

Ũ ȇスクは࠿に固定しましǐう。

Ũ ボルトはႺࢲᲰmmˌ上のボルトを使用しましǐう。

ȇスク上のᓳ下しやすいものをストȩッȗ֥ࡸ具で固定します。

Ũ ǭȣスターをロックし、アǸȣスターを使用しましǐう。

Ũ șルトなどで壁᩿にᡲኽしましǐう。

ɟᑍ的なコピーೞᲢᙐ合ೞᲣは、使用଺᣻量が１Ჯ０kg ᆉ度となり、ᆆѣすると大٭

үᨖなため、᠃͂ȷᆆѣ防ഥݣሊが᣻要です。

ǭȣスターは必ƣロック
します。

ᡲኽȆーȖルはȇスクにǸȧǤント

。に固定する࠿

ᢤ難できるよう空間確保 ᣻いものは下െへ

ȇスクに固定

᣻いものをፗかない。

șルト֥ࡸ具などで壁᩿に
ᡲኽします。

アǸȣスターを使用します。

！

１Ჭ コピーೞᲢᙐ合ೞᲣȷҮТೞの᠃͂ȷᆆѣ防ഥ

èೞ֥によって固定方法がီなります。ӕৢᛟଢ୿にࢼい固定するか、ȡーカーにբ合ƤてᢘЏな方法

で固定してください。




