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１Წ ȇスクԗᡀでのදॖ

Ũ ȇスク、ȆーȖルはᡲኽし、ܤ定さƤましǐう。

Ũ ᳉᲻ೞ֥はȇスクሁに固定しましǐう。

Ũ ȇスクは࠿に固定しましǐう。

Ũ ボルトはႺࢲᲰmmˌ上のボルトを使用しましǐう。

ȇスク上のᓳ下しやすいものをストȩッȗ֥ࡸ具で固定します。

Ũ ǭȣスターをロックし、アǸȣスターを使用しましǐう。

Ũ șルトなどで壁᩿にᡲኽしましǐう。

ɟᑍ的なコピーೞᲢᙐ合ೞᲣは、使用଺᣻量が１Ჯ０kg ᆉ度となり、ᆆѣすると大٭

үᨖなため、᠃͂ȷᆆѣ防ഥݣሊが᣻要です。

ǭȣスターは必ƣロック
します。

ᡲኽȆーȖルはȇスクにǸȧǤント

。に固定する࠿

ᢤ難できるよう空間確保 ᣻いものは下െへ

ȇスクに固定

᣻いものをፗかない。

șルト֥ࡸ具などで壁᩿に
ᡲኽします。

アǸȣスターを使用します。

！

１Ჭ コピーೞᲢᙐ合ೞᲣȷҮТೞの᠃͂ȷᆆѣ防ഥ

èೞ֥によって固定方法がီなります。ӕৢᛟଢ୿にࢼい固定するか、ȡーカーにբ合ƤてᢘЏな方法

で固定してください。
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Ƌ資料２

東京ෞ防࠻からのƓ知らƤ

ȍȃトでᐯᘓෞ防᚞ጀ（地震編）

○ 「ȍȃトでᐯᘓෞ防᚞ጀ」とは

「いつでもȷどこでもȷƻとりでも」をǳンǻȗトに従業員などを一ؘにᨼめて行Ə従ஹのᐯ

ᘓෞ防᚞ጀの৖ඥˌٳにも᚞ጀ方ඥのᢠ৸Ꮓを࠼げ、事業所のᐯ主的なᐯᘓෞ防᚞ጀの実଀を̟

進していくことを目的とした動画です。

「ȍȃトでᐯᘓෞ防᚞ጀ（地震編）」は、令和Ჰ年２月にπ᧏され、地震が発生したときのᐯᘓ

ෞ防活動について、活動時のポイントをʩえつつ、ストーリーˁᇌてで解ᛟしています。

なƓ、׎ٳᛖでも制˺しています。（ᒍᛖ、ɶ׎ᛖ（ጛ˳܌ȷቇ˳܌）、᪡׎ᛖ）

「ȍȃトでᐯᘓෞ防᚞ጀ」

（東京ෞ防࠻ＨＰ）

動画のϋܾ

ȷዬ࣯地震ᡮ報を受信した場ӳの活動

ȷЈ້防止ਜ਼ፗ

ȷ被害ཞඞの৭੮

ȷ情報ӓᨼとˡ達

ȷǨȬșーǿーの᧍ơᡂめ確認

ȷ૔яȷ૔Ј

ȷ帰宅׉ᩊᎍの対ࣖ




