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「ネットで自衛消防訓練」を視聴することで、正式な自衛消防訓練を実施したものと扱
われますか？
視聴後に実際に設置してある消防用設備等の場所や避難経路の確認などをすることで、
扱われます。（訓練を実施する前に管轄の消防署へ通報してください。通報方法は、表面
の「自衛消防訓練の実施手順STEP２」をご覧ください。）

自衛消防訓練は、必ず実施しなければならないのですか？
防火管理者の選任が必要な建物・事業所の管理権原者は、防火管理者に自衛消防訓練を
実施させなければなりません。また、防火管理者が必要のない建物・事業所の管理権原
者も、自衛消防訓練を実施するよう努めなければなりません。
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どのように訓練を実施したらいいのか？
【訓練方法の例】
・実際に動いて行う実動訓練
・動画を活用した「ネットで自衛消防訓練」を視聴したのち、消防用設備等の設置
場所や避難経路を確認する訓練
・AR訓練機器を活用した訓練 など、方法は様々です！ ～～もしもの時に備えて訓練していますか？～

自衛消防訓練は、消防計画に基づき、定期的に
実施することが義務付けられています。
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自衛消防隊の基本的な活動や消防用設備等の使い
方を学べる「火災編」、「消防用設備等の取扱い
編」、「小規模社会福祉施設編」と、地震発生時
の対応を学べる「地震編」があります！

東京消防庁公式チャンネル
東京消防庁 で公開中！！

AR技術を活用した初期消火訓練や避難訓練等が実施できます。
利用を希望する場合は、管轄の消防署にご相談ください。
AR訓練イメージ ゴーグルから見た映像

ゴーグル内には周囲の風景が
投影され、アプリでＣＧの炎
や煙、効果音を重ねることに
より、その場で実際に火災が
起こっているような状況の中
での消火や避難の疑似体験が
できます。

ゴーグルを
装着します。
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消火器の使い方 屋内消火栓の使い方

避難誘導の方法を確認し、実際に避難経路を通ってみましょう。

けが人の応急手当や搬送の方法を
確認しましょう。

館内への連絡

119番通報

情報収集・情報提供
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消防機関への通報や、館内への連絡、
情報収集の方法を確認しましょう。

災害発生から消防隊到着までの一連の流れを
訓練しましょう。
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こちらは防災センターです。
○階で火災が発生しました。
在館者の方は…

消防役
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消火器や屋内消火栓の設置場所を確認し、使い方を覚えましょう。

③ノズルを火元に

①火元の近くに運ぶ
②安全ピンを抜く

向ける④レバーを握る

⑤放射する

①起動ボタンを押す

②ホースを
延ばす

１号消火栓

易操作性１号
２号消火栓

③開閉バルブを
開く

④放水する

担架などによる搬送方法

けが人の観察や止血、
心肺蘇生法など

ＡＥＤの使用方法

Ａ階段から避難
してください！

訓練、
火事です

退路の確保が重要！

04388976
スタンプ
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