
令和７年度 福生消防署 

普通救命講習のご案内 
 

福生消防署 普通救命講習日程等 

講習実施日 実施時間および実施会場 定員 

第１回 令和７年５月１０日（土）  

 

９時００分～１２時００分 

（３時間コース） 

福生消防署 本署３階 

福生市福生１０７２番地 

 

 

 

 

各回２０名程度 

第２回 令和７年７月１２日（土） 

第３回 令和７年９月１３日（土）※ 

第４回 令和７年１１月８日（土） 

第５回 令和８年１月１０日（土） 

第６回 令和８年３月１４日（土） 

■講習を修了された方には、救命技能認定証を交付します。 

■教材費として 1,700円（再講習の方は 1,500円）が必要です。 

■再講習の参加も原則可能となります。申込時に相談してください。 

講習内容 

胸骨圧迫による心臓マッサージ、人工呼吸およびＡＥＤの使用方法等の実技を中心に、窒息の手当て、    

止血方法などの応急手当を学びます。 

※令和７年 9月に行われる救命講習は、上級救命講習実施を予定していますが、状況によっては普通 

救命講習となる場合もありますので、申し込み時ご確認ください。 

受講上の留意事項等 

１．受講当日持参するものは、教材費と筆記用具です。 

２．動きやすい服装、運動靴でお越しください。 

３．駐車場はありませんので、お車での来場はご遠慮ください。徒歩または自転車でお越しください。 

４．実施会場が変更となる場合もあります。変更となる際には個別に連絡しますのでご了承ください。 

お申込方法 

福生消防署に電話にてお申込みください。 

（定員は２０名程度で先着順となります） 

福生消防署 救急係 ０４２－５５２－０１１９（内線３８０） 

※ＹｏｕＴｕｂｅにて、「東京消防庁 応急手当」と検索すると、東京消防庁公式チャンネルにて各種応急

手当の方法が画像で学習することができます。 


