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令和７年３月６日（木）、春の火災予防運動期間であるこの日、東京電力パ
ワーグリッド大塚支社で自衛消防訓練が実施されました。

訓練は、大塚支社に勤務する職員約３０名が参加し、３階宿直室で火災が起
きた想定で初期消火や通報、避難誘導訓練が行われました。

避難者が屋外に避難し、消防職員から訓練の講評が行われた後は、初期消火
で最も重要な消火器の使い方を参加者全員に覚えていただきました。次に、屋
内へ移動し、ＡＥＤを活用した応急救護訓練が行われました。

参加した職員の方からは、「消火器の使い方は思ったより簡単でした。有事
の際は、消火器で消火してみようと思います。」との声が聞かれました。


