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水の事故を防止しよう 

  夏は河原でバーベキューをしたり、プール等に出かける機会

が増えて楽しい季節ですが、おぼれて救急搬送される事故も、

この時期に多くなります。 

 乳幼児では、子ども用のビニールプールでおぼれる事故も発

生しています。 

 川やプール等でおぼれる事故は、生命を脅かす事故となる可

能性が高いことから、十分な注意が必要です。 

小さい子どもと一緒に水遊びをする際は、子どもから目を離さず 

  保護者や大人が必ず付き添って遊びましょう。 

  

  ②飲酒後や体調不良時には遊泳は行わず、もし遊泳をし 

ようとしている人がいたら、周りにいる人は遊泳をや    

めさせましょう。 

  

  ③海や河川では、気象状況に注意を払い、荒天時や天候不良が予測さ 

  れる場合は遊泳や川岸等でのレジャーは中止しましょう。 

  

  ④海や河川では、ライフジャケットを着用するなど、事故の 

  未然防止に努めましょう。 

 

河川やプールで水の事故を防ぐために 
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※新型コロナウイルスとの戦いは長期戦となります 

ので 、皆さん一人ひとりが協力し相手の立場に立ち 

感染防止に全力を尽くしていきましょう。 

引用元：「東京都防災ホームページより」 
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 熱中症を疑った時には、放置すれば死に直結する緊急事態

であることをまず認識し、下図を参考に対応してください。 

 

 

参考文献：「熱中症環境保健マニュアル２０１８」

環境省 

熱中症を疑う症状と応急手当  


