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      野外焼却（野焼き）の禁止について 

     “野焼き“は「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」及び「東京都環境確  

    保条例」により禁止されています。 

 東京消防庁管内では、４月に八王子市、７月に日の出町で大規模な山火事が発生しています。 

    奥多摩町でも、過去に大規模な山火事が発生しています。貴重な森林を守るため、山火事予防にご  

 協力ください。 

 

秋の火災予防運動 
令和５年１１月９日（木）から１１月１５日（水）まで 

■ 火災予防運動の目的 

   都民の皆様に防火防災に関する意識や防災行動力を高めてい

ただくことにより、火災の発生を防ぎ、万が一発生した場合にも、

被害を最小限にとどめ、火災から尊い命と貴重な財産を守ること

を目的としています。 

山火事を発生させないために… 

・強風時や乾燥時には、たき火はしないでください。 

・火気使用時は、その場から離れず、完全に消火してください。 

・たばこの投げ捨ては絶対に行わないでください。また、吸い殻は必

ず持ち帰りましょう。 
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 年末年始に増加する特有の事故として、餅を喉に詰まらせることによる窒息事故があります。 

  新型コロナウイルスやインフルエンザなどの感染症に対する予防対策も継続し、突然の病気や事故

に気をつけましょう。 

 

 

チョークサインとは、 

窒息を起こし、呼吸が
できなくなったことを
他の人に知らせるサイ
ンです。 

 チョークサインを出しているとき、声を出せないと

き、顔色が急に真っ青になったときなどは、食べ物な

どにより気道が塞がれていることが疑われます。その

ようなときは大きな声で助けを呼び、１１９番通報と

ＡＥＤの搬送を依頼し、直ちに異物除去を始めます。 

 呼びかけて反応があれば・・・ 

① まず咳をすることが可能であれば、できる限り咳   

 をさせます。 

② 咳もできずに窒息しているときは、背部叩打法を  

 行いましょう。 

① 餅は小さく切って、食べやすい大きさにしましょう。 

② 急いで飲み込まず、ゆっくりと噛んでから飲み込みましょう。 

③ 乳幼児や高齢者と一緒に食事をする際は、食事の様子を見守るなど注意を払いましょう。 

④ 餅を食べる前に、先にお茶や汁物を飲んで喉を潤しておきましょう。 

⑤ いざという時に備え、応急手当の方法をよく理解しておきましょう。 

動画はこちらから 

ご覧いただけます。 

 【背部叩打法の実施手順】 

 背部叩打法は、誰にでも実施可能であり、比較的簡単な方法です。 

 傷病者が立っている場合や座っている場合は、傷病者の背中側から

片手の手のひらの付け根で、両側の肩甲骨の間を数回以上強く叩きま

す。 

 傷病者が倒れている場合は、傷病者を手前に引き起こして横向きに

し、自分の足で傷病者の胸を支え、背部を叩きます。 

 呼びかけに反応がない場合または、反応がなくなった場合は… 

ただちに心肺蘇生を開始してください。 
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 これから冬場の乾燥した季節を迎えるにあたり、暖房機器の燃料として灯油を取り扱う機会も多くな  

 ります。灯油の危険性を理解し、安全な取扱い方法を再確認しましょう。 

■石油ストーブを使用する際の注意事項！ 

 

 

 

 

  

■灯油の保管に関する注意！ 

 東京消防庁管内では令和４年中、石油ストーブまたは石油ファン

ヒーターに起因する火災が１８件発生しています。 

  灯油を石油ストーブに入れる時は、必ずストーブを消し、カートリッ

ジを戻すときは、蓋が確実に閉まっていることを確認しましょう。 

  また、新型コロナウイルス感染症対策として消毒用アルコールを使

用する機会が増えています。消毒用アルコールから発生する可燃

性蒸気は空気より重く、思わぬ場所で引火し、火災に至る可能性

があります。 

  ストーブの近くでは、消毒用アルコールの使用は控えましょう。 

 １ 灯油を保管するポイントは次のとおりです。 

    ・保管場所は、火気使用場所から十分に離れた場所を選びましょう。 

    ・保管場所は、常に整頓し、清掃に努めましょう。 

    ・灯油を入れる容器や栓に破損がないか確認しましょう。 

    ・地震による転倒、落下が起きないように棚などの固定や滑り止めの設置をしましょう。 

 

   ２  灯油を保管する場合、数量に応じて許可や届出が必要となる場合があります。 

      また、下表に満たない数量の灯油を保管する場合でも、他の危険物と一緒に保管する場合は、事前

に届出などが必要となる場合がありますので、事前に最寄りの消防署へ相談してください。 

届出が必要な灯油の数量 ⇒ ２００Ｌ以上１，０００Ｌ未満 

許可が必要な灯油の数量 ⇒ １，０００Ｌ以上 

 

 東京消防庁公式アプリは、消防や救急の知りたい情報

を、いつでも・どこでも・手軽に入手できる安全安心情報

ツールです！ぜひダウンロードしてご活用ください。 


