
実施隊 実施隊 実施隊

開始 終了 開始 終了 開始 終了

男子１ 9:30 9:34 9:00 女子１ 9:30 9:34 9:00 警備白１ 9:30 9:34 9:00

男子２ 9:36 9:40 9:06 女子２ 9:36 9:40 9:06 警白２ 9:36 9:40 9:06

男子３ 9:42 9:46 9:12 女子３ 9:42 9:46 9:12 警白３ 9:42 9:46 9:12

男子４ 9:48 9:52 9:18 女子４ 9:48 9:52 9:18 警白４ 9:48 9:52 9:18

男子５ 9:54 9:58 9:24 女子５ 9:54 9:58 9:24 警白５ 9:54 9:58 9:24

男子６ 10:00 10:04 9:30 警赤１ 10:00 10:04 9:30 警白６ 10:00 10:04 9:30

男子７ 10:06 10:10 9:36 警赤２ 10:06 10:10 9:36 警白７ 10:06 10:10 9:36

男子８ 10:12 10:16 9:42 警赤３ 10:12 10:16 9:42 警白８ 10:12 10:16 9:42

休憩 10:16 10:26 休憩 10:16 10:26 休憩 10:16 10:26

男子９ 10:26 10:30 9:56 警赤４ 10:26 10:30 9:56 警白９ 10:26 10:30 9:56

男子１０ 10:32 10:36 10:02 警赤５ 10:32 10:36 10:02 警白１０ 10:32 10:36 10:02

男子１１ 10:38 10:42 10:08 警赤６ 10:38 10:42 10:08 警白１１ 10:38 10:42 10:08

男子１２ 10:44 10:48 10:14 警赤７ 10:44 10:48 10:14 警白１２ 10:44 10:48 10:14

男子１３ 10:50 10:54 10:20 警赤８ 10:50 10:54 10:20 警白１３ 10:50 10:54 10:20

男子１４ 10:56 11:00 10:26 警赤９ 10:56 11:00 10:26 警白１４ 10:56 11:00 10:26

男子１５ 11:02 11:06 10:32 警赤１０ 11:02 11:06 10:32 警白１５ 11:02 11:06 10:32

男子１６ 11:08 11:12 10:38 警赤１１ 11:08 11:12 10:38 警白１６ 11:08 11:12 10:38

休憩 11:12 11:22 休憩 11:12 11:22 休憩 11:12 11:22

男子１７ 11:22 11:26 10:52 警赤１２ 11:22 11:26 10:52 警白１７ 11:22 11:26 10:52

男子１８ 11:28 11:32 10:58 警赤１３ 11:28 11:32 10:58 警白１８ 11:28 11:32 10:58

男子１９ 11:34 11:38 11:04 警赤１４ 11:34 11:38 11:04

男子２０ 11:40 11:44 11:10 警赤１５ 11:40 11:44 11:10

警赤１６ 11:46 11:50 11:16

警赤１７ 11:52 11:56 11:22

警赤１８ 11:58 12:02 11:28

１コース ２コース ３コース

進行予定 受付時間
目安

進行予定 受付時間
目安

進行予定 受付時間
目安

【参加隊 ６１隊】

・男子隊 ２０隊 ・女子隊 ５隊 ・警備隊 ３６隊

（赤１８隊、白１８隊）


