
【所要時間】
15～60分

模擬消火器を活用して消火器の取扱い
方法を学ぶ

①消火器取扱い訓練 ②バケツリレー

震災時に消火栓が使えないことを想定し
バケツリレーによる消火方法を学ぶ

【所要時間】
15～60分

③煙体験

煙体験を通じ、火災発生時の正しい避難
方法を学ぶ

【所要時間】
4名で約1分

地震への備え、災害発生時の行動などを
学習する。

④防災講話

【所要時間】
15～60分

東京消防庁 江戸川消防署

防災訓練をしよう！
一緒に学ぶ 一緒に守る

防災訓練メニュー

町会・自治会、マンション、保育・幼稚園、学校の皆様



⑤災害疑似体験（ＡＲ）

ＡＲ（拡張現実）ゴーグルを装着し、火
災の疑似体験をして避難方法などを学ぶ

【所要時間】
１５～６０分

⑥Ｂ－ＶＲ（ビーバー）

ＶＲ（仮想現実）動画を活用し首都直下
型地震の疑似体験をして避難方法を学ぶ

【所要時間】
１５～６０分

※学習用タブレットやスマートフォンを
使用します

⑦地震体験

起震車で地震を体感し正しい身の安全の
取り方を学ぶ

※予約は江戸川区への申請になります

【所要時間】
1回２～３分

【乗車定員】
４名

⑧応急救護訓練

心肺蘇生法やＡＥＤの使い方、三角巾を
活用した応急手当の方法を学ぶ

【所要時間】
３０～６０分

⑩搬送訓練

身近なものを用いて担架を作成し、急病人
やけが人を搬送する方法を学ぶ

【所要時間】
1５～６０分

救助訓練
ジャッキなどを用いて、倒壊家屋に挟まれ
た人の救出方法を学ぶ

【所要時間】
３０～６０分

⑨通報訓練

１１９番の通報ができるように通報要領
を学ぶ

【所要時間】
15～60分

⑫放水訓練
消火栓から吸水できるスタンドパイプや小
型可搬式ポンプを活用して放水方法を学ぶ

※プールなど水槽の水を使用する場合もあります

【所要時間】
５分で１名

【お問い合わせ、ご相談はこちらまで】
地域防災担当 （町会・自治会など）
住宅防火対策担当（保育・幼稚園・学校関係）

江戸川区中央２－９－１３ ℡ ０３－３６５６－０１１９

江戸川消防署


