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を理解しよう

熱中症



夏は熱中症の救急搬送が増加します

※参考：救急活動の現況（令和４年度）

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

0～14 15～29 30～49 50～64 65～74 75～

＊主な初期症状

吐き気

熱中症における年代別搬送人数【人】
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熱中症に有効な対策

換気をする

日光を避ける

適度な水分補給

適度な休憩



に相談しよう！

救急車が必要かどうか？

悩んだときは・・・




