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No.

191

古紙パルプ配合率70％再生紙を使用しています。

この印刷物は、印刷用の紙へ
リサイクルできます。

石油系溶剤を含まないインキを使用しています。

リサイクル適性 A

いわさき く る み

目で確認　声出し確認　火の用心

秋の火災予防運動

11月9日㈭～11月15日㈬

～関東大震災から学ぶ～

令和5年度東京消防庁火災予防標語　　岩 崎 公瑠美さん（清瀬市在学）

病院？　救急車？　迷ったら…

こちらからもつながります

東京消防庁 東京都医師会 東京都福祉保健局
スマートフォン用 携帯電話用

23区 03-3212-2323

#7119
電 話 で 相 談

東京消防庁救急相談センター
ネットでガイド

東 京 版 救 急 受 診 ガ イ ド

多摩地区 042-521-2323
駿河台下の様子

「東京消防庁版電気製品
火災相談ガイド」の
QRコードはこちら

全体の
調査中9％

令和5年 四谷消防署管内の火災状況
（令和5年9月20日現在）

車両6％

たばこ13％

放火3％

ガス16％

53％が
電気火災

火災件数（32件）のうち、5割以上
（17件）が電気火災です。使用する
電気製品の正しい取扱いを知り、
電気火災を予防しましょう。

電気火災の例
（コンセント）

電気火災が増えています‼注目!



関東大震災の概要 地震対策

地震対策で活用できるチェックリスト
過去に発生した震災の被害状況

関東大震災と過去の災害との比較

　関東大震災は1923（大正12）年9月1日11時58分に発生し、マグニチュー
ド7.9と推定されています。死者と行方不明者の総数は約105,000人で、その
うちの65％にあたる約69,000人が東京市で犠牲となりました。

災害名 年月日 死者・行方不明者数

関東大震災（M7.9） 1923年（大正12年）9月1日 約105,000名

阪神・淡路大震災（M7.3） 1995年（平成5年）1月17日 6,437名

東日本大震災（Mw9.0） 2011年（平成23年）3月11日 （死者）15,270名　（行方不明者）8,499名
※内閣府　防災情報のページ参照

近年発生した震災と
比較すると、関東大震災の
被害の大きさがわかるね

本当に大丈夫か
確認しましょう！

東京消防庁「地震に対する10の備え」

東京消防庁「地震に対する10の備え」

□ 家具類の転倒・落下・移動防止対策をしておこう
□ けがの防止対策をしておこう
□ 家屋や塀の強度を確認しておこう
□ 消火の備えをしておこう
□ 火災発生の早期発見と防止対策をしておこう
□ 非常用品を備えておこう
□ 避難場所や避難経路を家族で話し合っておこう
□ 地域の危険性を把握しておこう
□ 防災知識を身につけておこう
□ 防災行動力を高めておこう

◉収納家具などに積極的に物を収容する▲

飛散を防ぐ
◉重たい物を下段に収納する▲

重心が安定し、転倒防止となる

①収納

◉家具等が転倒したときを想定し、家具を配置する▲

ケガ防止
◉避難経路を考えた配置とする▲

避難時障害とならないよう配置を考える　

②レイアウト

◉L字金具等を使用し、家具を固定する▲

家具等の転倒防止
◉形状に合った家具転倒対策器具を使用する▲

物の挙動を最小化し、揺れを防ぐ

③固定

関東大震災 から100年

上野駅付近の様子

銀座4丁目付近の様子
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熊本地震
（高層マンション）

（一般住宅）

40.0%

熊本地震 29.2%

岩手・宮城内陸地震 44.6%

新潟県中越沖地震 40.7%

福岡県西方沖地震 36.0%

近年発生した地震における家具類の転倒・落下・移動が原因の
ケガ人の割合

被害の状況

　近年発生した地震でケガをした原因を調べると、約 30～50％の人が、
家具類の転倒・落下・移動によるものでした。家具が倒れるとケガをする
だけでなく、逃げ道が塞がれてしまいます。
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