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古紙パルプ配合率70％再生紙を使用しています。

この印刷物は、印刷用の紙へ
リサイクルできます。

石油系溶剤を含まないインキを使用しています。

リサイクル適性 A

YOTSUYA119

四谷消防署 検索

目で確認　声出し確認　火の用心
令和6年度　東京消防庁火災予防標語 岩崎 公瑠美さん（清瀬市在学）

いわさき く  る  み
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合
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先

春の火災予防運動
3月1日㈯～3月7日㈮

四谷消防署マスコットキャラクター

「よつにゃん」

防止を考えてみよう。
家具の配置換えや転倒
地震対策してますか!?



地震対策しましょう!
家具類の転倒・落下防止

家具やテレビ、パソコンなどを固定し、転倒や落下
防止措置をしておきましょう。また、就寝中の地震
発生に備えて寝室の家具は、優先的に転倒防止対
策を実施しましょう。重いものは、下に収納するこ
とで家具の重心が低くなり転倒しにくくなります。

転倒防止器具は、震度６強の揺れを再現した実験
で、その効果を測定しました。

安全な家具の配置

家具類の移動防止 平成19年　新潟県中越沖地震
頻繁に移動する家具類は、キャスターをロックし、
壁と着脱式ベルトなどで連結しましょう。あまり移
動しないキャスター付き家具類は、キャスターに下
皿を敷き、さらに転倒防止対策をしましょう。

電化製品の転倒・落下・移動防止
・テレビ
ストラップや粘着マット、ヒートンを使って連結・固
定する場合は、テレビ本体の形状・重量や壁の強
度に応じた対策が重要です。テレビは重心が高く、
テレビ台ごと転倒することがあります。テレビ台も
壁や床などに固定しましょう。

・電子レンジ

各家電製品は取り扱い説明書に従い固定してください。
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ストッパー式

ポール式

L型金具
（スライド式）

L型金具
（上向き取付け）

L型金具
（下向き取付け）

プレート式

ベルト式

チェーン式

ポール式

マット式
＋

ポール式

ストッパー式
＋

マット式

単
独
使
用

組
み
合
わ
せ
使
用

家具、壁面や器具に十分な強度が必要

家具と天井に十分な強度が必要

器具の効果

器具の種類と効果

避難の妨げに
なることがあ
るので、通路
や出入口周辺
に転倒･落下･
移動しやすい
家具類を置か
ないようにし
ましょう。
家具類を置く
方向にも注意
しましょう。

・冷蔵庫
脚の部分のロックを行うとともに、冷蔵庫の上部を
ベルトなどで背面の壁と連結することが有効です
が、壁側にネジ止めをする器具の場合は、壁の強
度のある部分で行う必要があります。

まず身の安全
地震だ!!
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