
 

自 衛 消 防 訓 練 通 知 書 

令和 ８年１１月  日 

 東京消防庁 

 浅 草 消防署長 殿 

☐防火・防災管理者 

☐統括防火・防災管理者 

氏名                          

建 物 所 在 台東区 

建 物 名 称  

事 業 所 等 の 名 称 

階 ・ 用 途*1 

 

実 施 日 時 
   ①午前 10:00~午前 10:30 ②午前 11:00~午前 11:30 

             ③午後 1:30~午後 2:00  ④午後 2:30~午後 3:00 

訓 練 種 別 

☑総合訓練*2（☑放水あり・☐放水なし） 

部分訓練 

☐通報訓練 

☐消火訓練（☐放水あり・☐放水なし） 

☐避難訓練 

☐地震訓練 

☐そ の 他（          ） 

参 加 予 定 人 員 名 問 合 せ 先 電話   （    ） 

訓練概要（具体的な内容）  

浅草消防署・浅草橋出張所において実施された集合型自衛消防訓練への参加 

 

 

 

 

※受付欄*4 ※経過欄*4 

  

 

 

 

 

*１ 訓練に参加する事業所等の名称、階、用途が欄内に記載しきれない場合は、参加事業所一覧等

の資料を添付してください。 

*２ 総合訓練とは、一連の自衛消防活動について、通報、消火、避難の要素を取り入れて総合的に

実施する訓練のことをいいます。 

*３ 「ネットで自衛消防訓練」とは、東京消防庁が公開している自衛消防訓練用の映像資料のこと

をいいます。 

*４ ※の欄には、記入しないでください。 

 

１２ 

１３ 
令和８年１１月 日 



          自 衛 消 防 訓 練 通 知 書  【記入例】 

令和８年１１月〇〇日 

 

 東京消防庁 

 浅 草 消防署長 殿 

☐防火・防災管理者 

☐統括防火・防災管理者 

氏名   〇〇 〇〇 

建 物 所 在 

 

台東区 〇〇 △丁目  △番  △号 

 

建 物 名 称 〇〇ビル 

事 業 所 等 の 名 称 

階 ・ 用 途*1 

〇〇株式会社 

〇階 事務所 

実 施 日 時 

 

令和８年１１月   日 

 

訓 練 種 別 

☑総合訓練*2（☑放水あり・☐放水なし） 

部分訓練 

☐通報訓練 

☐消火訓練（☐放水あり・☐放水なし） 

☐避難訓練 

☐地震訓練 

☐そ の 他（          ） 

参 加 予 定 人 員 〇 名 問 合 せ 先 電話 〇〇（〇〇〇〇）〇〇〇〇 

訓練概要（具体的な内容）  

 

浅草消防署・浅草橋出張所において実施された自衛消防訓練への参加 

 

 

 

※受付欄*4 ※経過欄*4 

  

 

 

 

 

*１ 訓練に参加する事業所等の名称、階、用途が欄内に記載しきれない場合は、参加事業所一覧等

の資料を添付してください。 

*２ 総合訓練とは、一連の自衛消防活動について、通報、消火、避難の要素を取り入れて総合的に

実施する訓練のことをいいます。 

*３ 「ネットで自衛消防訓練」とは、東京消防庁が公開している自衛消防訓練用の映像資料のこと

をいいます。 

*４ ※の欄には、記入しないでください。 

該当する項目にチェックを 

入れ、防火管理者氏名を記入 

実施時間は３０分間 

１２ 

１３ 

①午前 10:00~午前 10:30 ②午前 11:00~午前 11:30 

③午後 1:30~午後 2:00  ④午後 2:30~午後 3:00 

訓練参加開催 

場所に〇をつける 


