
2025年11月14日（金）
会場　練馬区立生涯学習センター 1階ホール

（練馬区豊玉北6丁目8‐1）

１３：３０～１５：３０

入場無料
先着���名様

第1部：火災予防功労表彰式
 １３：３０～（開場 １３：００）

第2部：武蔵野音楽大学生による演奏会
 １４：３０～

練 馬 消 防 署 か ら の お 知 ら せ
消防署での申請手続きにかかる手数料などが、
キャッシュレス決済でもお支払いいただける
ようになりました！

「目で確認　声出し確認　火の用心」

����.��
第���号

令和７年度東京消防庁火災予防標語　岩崎 公瑠美さん（清瀬市在学）

【利用時の注意事項】

秋の火災予防運動
令和7年11月9日（日）～11月15日（土）

消火への情熱、緑あふれる練馬の自然、
そして地域の皆さまと私たちをつなぐ
架け橋。�つの想いをひとつのロゴに
込めました。

・  異なる決済手段の併用はできません。

・  領収書は発行できません。領収書が必要な場合は、現金でお支払いください。

・  クレジットカード支払いの場合、支払いは一括のみです。
　また、暗証番号が原則として必要となります。（タッチ決済の場合は不要）

・  チャージはできません。窓口で残高が不足しないようにあらかじめ残高を
　ご確認ください。

練 馬 防 火 防 災 協 会 ・ 練 馬 災 害 予 防 協 会 ・ 練 馬 防 火 管 理 研 究 会

貫井出張所
練馬区貫井五丁目��番�号
電話：��ー����ー����

平和台出張所
練馬区平和台四丁目�番�号
電話：��ー����ー����

練馬消防署
練馬区豊玉北五丁目�番�号
電話：��ー����ー���� 

ＦＡＸ：��ー����ー����

東京消防庁

防火のつどい

広報誌「消防ねりま」
ロゴが新しくなりました！

※葉っぱは練馬区のシンボルである
　コ ブシの木の葉です。

台所で調理中、スプレー缶がある原因で破裂。
火災発生！なぜ？

キーワードば可燃性ガスとコンロの火

→答えと解説は中面で！
昨年の防火のつどい第�部のようす

昨年の防火のつどい第�部のようす

練 馬 消 防 署
ホ ー ム ペ ー ジ

http://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/hp-nerima
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もしもに備えて
  いま、できること

　

   

 
 

　
　

　

羽沢町会　副会長

鈴木  眞琴さん
すずき まこと

　 
町のために防災訓練を主催する防災リーダーにインタビューしました！

スプレー缶火災、増えています
※練馬区では、今年に入ってスプレー缶による火災が相次いで発生しています。

今日からできる！まちと自分を守るヒント4選

　 ぐ ×防防 え る × す る ＝ は じ ま る 安 心

もちろん大歓迎！ 防災訓練は町会が中心となって、自分たちの地域を守るために取り組んでいます。訓練当日は、消防署の方や
消防団員の方も来てくれて、親切・丁寧にサポートしてくれるから、初めての方でも安心して参加できます。

初めて参加する人でも、大丈夫ですか？

防災訓練は、あくまで訓練。いくら失敗しても大丈夫です。参加して、手取り足取り教えてもらい、使い慣れるようになる。
災害は、突然きます。何か起こった時に、消火器やAEDが使えると自信にもなります！
とりあえず、参加してみる。という気持ちが大切です。

最後に、参加を迷っている方に一言お願いします

普段あまり触ることのない消火器やAEDを実際に触れること。突然の災害でも落ち着いて対応できるようになる。
あとは、地域のみんなと顔見知りになれる。何かあったとき、支え合えるようになるのも魅力だね。

あなたが思う、防災訓練の�番の魅力を教えてください

消火器と AED を使った訓練は必ず行っています。
あとは、お子さんに興味をもってもらうために、起震車を呼んだりしています。
お子さんが行きたい！と言えば、親御さんも来てくれるからね。
まだ、使ったことはないんだけど、今度の防災訓練では、区役所にある防災訓練車を
呼びたいと思っています。

どんな内容の訓練をしているんですか？

家庭でできる！
スプレー缶火災予防

【表紙 謎解きの答え・解説】
答え

解説 スプレー缶には、可燃性ガスが高圧で封入されています。
そのため、炎や熱の近くに置くと内部の圧力が上昇し、
缶が破裂してガスが噴出。
さらに、そのガスに引火すれば、大きな火災につながる
危険性があります。

調理中の熱でスプレー缶の内圧が高まり、破裂した。   
そして、調理中の火がガスに引火し火災となった。

消防士になるために、今できること
はないかと考えていた時、消防団
員募集のポスターを見て、生まれ
育った地域のために「やってみよ
う！」と入団を決めました

入団のきっかけ：

練馬消防団第�分団
やまのうち けんと

山ノ内  健人さん
（��才・学生）

消防団の活動を通して少しでも地域
の安全安心のために、知識や経験
が得られたらいいなと思ったのが
きっかけです

入団のきっかけ：

練馬消防団第�分団
やまのうち しょうと

山ノ内  將人さん
（��才・学生）

練馬区消防団操法大会出場
�分団山ノ内兄弟にインタビュー

どんな活動をしているの？

入団して、
　自分の中で変わったことは？

迷っている方は、一歩踏み出してみて。
仲間と一緒に成長できます。
一緒に練馬のまちを守りましょう！

入団を迷っている方へ

消防団員
募集中

調理中に使用した殺虫剤に
引火し出火した火災

車内で喫煙中、スプレーを
使用して出火した火災

置き場所
高温になる場所はNG！

　使い方　
換気と火気に注意！

練馬区では、中身を使い切ってから
他の不燃ごみと別の袋で出す

捨て方　
決められた方法で！

こんな使い方、
していませんか？
危険な行為です！

・調理中にキッチンで消臭スプレーを使う
・ベランダにスプレー缶を置いたまま
・車庫内にスプレー缶を保管

その置き場所、

使い方、本当に

　  大丈夫？

地域の安全を守る責任を感じながら、
真剣に訓練に取り組んでいます。

地域の方と関わる機会がすごく増えました。
自らの防災意識も高まって、地域のために
いろいろな経験ができています。

火災出場の経験はありませんが、災害に
備えて、資器材の点検や訓練をしています。

火災関連のニュースを目にした時、興味を
持って見るようになりました。「自分が守る側
なんだ」と、意識が芽生えたのが大きいです。

備備 行動行動

YouTube 東京消防庁公式チャンネル
" エアゾール缶等の危険性 " はこちら→

東京消防庁救急相談センター・東京版救急受診ガイド

病院へ行くか、救急車を呼ぶか、迷った場合・・・

ただし、
緊急性があると思われる場合は、ためらうことなく119番通報してください
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