[bookmark: _GoBack]令和８年度杉並消防署（10人未満：個人向け講習）
普通救命講習開催日程
	開催日
	Ｗｅｂ受付最終日
	開催時間
	講習種別
	会場

	１０月１７日（土）
	受付終了
	９時～１２時
	普通
	杉並消防署本署

	１１月１４日（土）
	１０月３１日（土）
	９時～１２時
	普通
	杉並消防署本署

	１２月１２日（土）
	１１月２８日（土）
	９時～１２時
	普通
	杉並消防署本署

	１月２３日（土）
	１月９日（土）
	９時～１２時
	普通
	杉並消防署本署

	２月１３日（土）
	1月30日（土）
	９時～１２時
	普通
	杉並消防署本署


　　　 　　　　※都合により講習場所が変更となる場合があります。※変更点

救命講習のお申込みは、東京防災救急協会が電話又はWebで受け付けています。申し込み期限は開催日の１４日前までです。開催日時、空き状況及び申込方法は、東京防災救急協会のホームページをご覧ください。
【協会申込ページ　http://www.tokyo-bousai.or.jp　】申込方法

東京防災救急協会電話：03-5276-0995
受付時間：平日午前９時から午後４時まで
どの講習を受講していいか不明な方は、東京消防庁ホームペ
ージをご覧ください。
【東京消防庁　救命講習の案内】
【 http://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/lfe/kyuu_adv/life01-1.html 】
・当日に必要な持ち物は特にありません。
・講習は実技が中心ですので、露出が少なく動きやすい服装注意
事項

でお越しください。
・駐車場はありませんので、お車での来署はご遠慮ください。
・限られた空間の中での講習となりますので、マスクの着
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