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災害時支援ボランティア講習会で「救助・救急訓練」 

丸 の 内 消 防 ボ ラ ン テ ィ ア 

東京消防庁災害時支援ボランティア 

防災とボランティア週間にあわせて、令和８年１月２１日（水）丸の内消防署でボ

ランティア講習会を実施しました。今回は、災害時支援ボランティアの方から要望が

あった結索訓練やＡＥＤ取扱い訓練の復習を兼ねて実施し、さらに担架の作成要領も

加え、それぞれ３種目を３班に分け、交替制職員指導のもと実施しました。 

結索訓練では、初めはなかなか結び方がわからず苦戦をしていた人もいましたが、

覚えたら忘れないよう何度も反復訓練をしていました。 

担架作成訓練では、傷病者に動揺を与えることがないように一人一人が注意をし、

安全な搬送方法を模索していました。 

ＡＥＤ取扱い訓練においては、積極的に質問をしながら、技術の習得に努めました。 

これらの訓練を実施し、後方支援活動に対する能力向上が図られ、とても有意義な

講習会となりました。 


