
第１回 令和８年 ５月17日 日曜日（熱中症対策についての講話を含む）
第２回 令和８年 ６月６日 土曜日（熱中症対策についての講話を含む）
第３回 令和８年 ９月６日 日曜日（震災時外傷についての講話を含む）

① 講習内容 普通救命講習・普通救命再講習
（再講習についての詳細はお電話にてお問合せください）

② 時 間 ９時００分から１２時００分まで（集合８時４５分）
※普通救命講習と同時開催となるため、

再講習の方も3時間の講習時間とさせていただきます。

③ 開催場所 滝野川消防署 ３階 防災教室

④ 募集人員 各開催につき ３０名 （先着順）

⑤ 募集方法 インターネットまたはお電話での申し込み



講習内容 「普通救命講習」
（心肺蘇生・ＡＥＤの使用方法・窒息の手当・止血の方法・などを学ぶコース）

※５月・６月 「熱中症に対する予防と応急手当」
普通救命講習の講習内容に加え熱中症に対する予防と応急手当の講話

※ ９月 「震災時の対応など」
普通救命講習の講習内容に加え震災時の外傷に対する応急手当と防災講話

対 象 滝野川消防署管内に在住・在勤・在学の方。(近隣にお住まいの方が対象）
※それ以外の方はお電話にてご相談下さい。

費 用 教材費（テキスト・マウスピース）と手数料が必要です。
新規講習：１，７００円（税込み）＋手数料
再 講習：１，５００円（税込み）＋手数料

支払方法 郵便振込（当日 振込用紙をお渡しいたします）

場 所 滝野川消防署 ３階防災教室(東京都北区西ケ原２丁目１－１）

注：当日払い込み用紙



①スマホ・PCで申込 滝野川消防署ホームページ内の予約システムより
（２４時間受付可能）

②電話による申込 滝野川消防署

警防課 救急係 ０３－３９１６－０１１９

※定員に達した場合は、受付を終了いたします。

（再講習は次ページにて記載がございます）



※再講習の方は認定証の有効期限について確認をお願い致します。
※わからない方はお電話にてお問合せください。

滝野川消防署 警防課 救急係 ０３－３９１６－０１１９

① 普通救命講習認定証をお持ちください。
（認定証番号・期限等の確認をいたします。）

② 認定期限が過ぎていますと新規講習として受講していただきます。

③ 普通救命講習と同時開催となるため3時間の講習時間とさせていただきます。
（２時間２０分の講習時間ではありません。途中退出不可となります。）



（１） 「普通救命講習」と「その他の講話について」
それぞれ単独での受講は、受付けておりません。

（２） 募集につきましては先着順となります。
定員に達した際には募集を締め切らせていただきます。

（３） 消防署に駐車場はございません。なお、自転車の駐輪場はございます。
最寄りの公共交通機関等をご利用ください。

（４） 講習は、実技中心となります。露出が少なく動きやすい服
（スカート不可）でお越しください。また、更衣室はございません。

（５） 貴重品は各自ご自身の責任で管理をお願いします。

（６） 事業所、団体でのお申込みにつきましては別途、お電話にてご相談承ります。

（７） 滝野川消防署にはエレベーターはございませんのでご了承願います。

（8） 認定証の受取については個人の申込状況により異なります。
氏名・誤字等などの確認がありますので、後日滝野川消防署へ再来署する事をご理解下さい。




