
 

自 衛 消 防 訓 練 通 知 書 

令和   年   月   日 

 東京消防庁 

 中野消防署長 殿 

☐防火・防災管理者 

☐統括防火・防災管理者 

氏名                          

建 物 所 在 中野区 

建 物 名 称  

事 業 所 等 の 名 称 

階 ・ 用 途*1 

名称： 

   ※訓練に参加する事業所等が、建物名称と同じ場合は「同上」と記載 

階層：   階    

用途：（         ）例：飲食店、共同住宅、特定用途複合 

実 施 日 時 令和  年  月  日  時  分 ～  月  日  時  分 

訓 練 種 別 

☐総合訓練*2（☐放水あり・☐放水なし）= 通報、消火、避難の３点を実施 

部分訓練 

☐通報訓練 

☐消火訓練（☐放水あり・☐放水なし） 

☐避難訓練 

☐地震訓練 

☐そ の 他（          ） 

参 加 予 定 人 員 

（全ての従業員・居住者等） 

名   

※後日参加者含む。原則、全従業員・居住

者等となるように計画してください 

問合先 
電話：    -     - 

担当者： 

訓練概要（具体的な内容）  

☐「ネットで自衛消防訓練」*3の活用 ☐ 夜間想定 

（例）「ネットで自衛消防訓練」の火災編と地震編を視聴。各自で建物内の消火器の位置と避難経

路の確認を行った。 

 

 

 

※受付欄*4 ※経過欄*4 

  

*１ 「ネットで自衛消防訓練」は、東京消防庁が公開している自衛消防訓練用の映像資料です。 

*２ ※の欄には、記入しないでください。 


