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☐　自衛消防訓練講習会参加申込書
☐　自衛消防訓練通知書

	令和８年　　月　　日
　東京消防庁
　　西新井消防署長　殿
☐防火・防災管理者
氏名                         

	建物所在
	

	建物名称
	

	事業所等の名称
	

	実施日時
（①・②・③のどれか一つを選択し、必要事項を記入してください。）
	1 ☐ 令和８年７月２８日（火）　自衛消防訓練講習会へ参加
９時４０分　～　１１時００分　※熱中症対策として、飲料水をご持参ください。※

	
	2 ☐ 令和８年７月２９日（水）　自衛消防訓練講習会へ参加
[bookmark: _GoBack]９時４０分　～　１１時００分　※熱中症対策として、飲料水をご持参ください。※

	
	③　☐ 事業所にて自衛消防訓練を実施
☐「ネットで自衛消防訓練」*1を活用して実施
　※動画を視聴後、自社に設置されている消防用設備や避難経路等を必ず確認してください。
　令和８年　　月　　日　　時　　分　～　　月　　日　　時　　分

	訓練種別*1
	
☐総合訓練*2（☐放水あり・☐放水なし）

　※　総合訓練とは、一連の自衛消防活動について、通報、消火、避難の要素を取り入れて総合的に実施する訓練のことです。
　　通報、消火、避難のそれぞれの訓練を部分的に行っても総合訓練となります。消防計画に定めている回数の総合訓練を行ってください。

	参加予定人員
	名
	担当者連絡先
	担当者名　
電話　　　（　　　　）

	訓練概要（具体的な内容）　




	受付欄（消防署で記入）
	経過欄（消防署で記入）

	　令和７年１０月１日より、窓口の届出部数が１部になりました。
このことから、副本の返却及び受付番号の付与は行っていませんので、ご了承ください。（本様式は、西新井消防署ＨＰに掲載します。）
	


*１　「ネットで自衛消防訓練」とは、東京消防庁が公開している自衛消防訓練用の映像資料のことをいいます。
*２　総合訓練とは、一連の自衛消防活動について、通報、消火、避難の要素を取り入れて総合的に実施する訓練のことをいいます。
（日本産業規格Ａ列４番）
