
簡易一般・警備

３コース

A B A B

9:00 損保ジャパン 新宿サブナード アパホテル新宿歌舞伎町タワー

9:06 ＪＲ高田馬場駅 東京オペラシティ

9:12 東日本旅客鉄道株式会社　新宿事業本部新宿駅 ＫＤＤＩ ホテルグレイスリー新宿

9:18 ルミネエスト ＮＴＴ東日本本社ビル

9:24 新宿区役所 京王百貨店 ホテルグローブ

9:30 アパホテル東新宿歌舞伎町タワー 株式会社東武　新宿区役所

9:36 東日本旅客鉄道株式会社　新宿事業本部乗務ベース 東京都庁 ホテルヴィラフォンテーヌ

9:42 プリンスホテル 京王プラザホテルアルソック警備

9:48 明宝ビル 新宿住友ビル アパホテル新宿歌舞伎町中央

9:54 地下鉄高田馬場地域 ㈱セノン　新宿ワシントンホテル

10:15 エステー株式会社 新宿アイランド ホテルベルスター

10:21 ワシントンホテル 新宿モノリス

10:27 ㈱ルミネ新宿店 ＪＲ新宿ミライナタワー 東急歌舞伎町タワー

10:33 アパホテル東新宿合同 新宿三井ビル

10:39 エスパス日拓 小田急ビルサービス新宿駅 新宿ファーストウエスト

10:45 小田急百貨店 京王プラザホテル

10:51 新宿郵便局 東京地下鉄　新宿地域

10:57 グリーンタワー 京王百貨店

11:03 新宿高野 西武鉄道新宿駅管区

11:09 ＪＲ新大久保＆新宿駅 パークハイアット東京

内栓一般

内栓警備

簡易一般

簡易警備

※枠の都合上、事業所名を簡記している場合があります。

※時間はおおよその目安です。

休憩（１５分）

令和８年度自衛消防活動審査会　タイムスケジュール

内栓一般 内栓警備

１コース ２コース


