
東京消防庁管内で防火管理者として選任されている方で、
自衛消防訓練を実施するにあたって

・どうやって訓練を計画したらいいか分からない
・自分が勤務する事業所の人たちに指導する
自信がない

ということでお困りの方

実施日及び会場

定員
各日２０名 ※ 申込順とさせていただきます。

申込方法
東京消防庁ホームページに掲載の専用フォームから申し込みをしてください。
右側のQRコードからも申し込みできます。
受講が決定した方には順次、フォームに記載した
メールアドレス宛にご連絡します。

その他
・受講料は無料です。
・筆記用具をご持参ください。
・実技がありますので、動きやすい服装でご参加ください。

防火管理者のための自衛消防訓練実務講習会

実施日 会場 時間 申込期間

令和８年
１１月２日(月) 消防技術試験講習場

東京都千代田区外神田
四丁目１４番４号

１４時００分～
１６時３０分

(受付１３時４５分～)

令和８年
９月２８日(月)から
１０月２３日(金)まで

令和９年
２月１５日(月)

令和９年
１月１２日(火)から
２月５日(金)まで

≪問合せ先≫ 東京消防庁予防部防火管理課自衛消防係
０３（３２１２）２１１１ 内線 ５１４７ 担当：下田

・自衛消防訓練の計画・実施に関する座学
・消防用設備等を活用した実技（消火器、屋内消火栓を活用した
消火要領、自動火災報知設備の操作要領等）

お申し込みは
こちらから


