
休んでも改善しない

呼びかけに反応なし

・・・

呼びかけに反応する

気持ち悪い

休んで改善する

え！熱中症かも！？

不快感

嘔気嘔吐
運動障害
筋肉硬直

失神

めまい 頭痛 筋肉痛 倦怠感
大量発汗
高体温
虚脱感
けいれん
意識障害

スタート

おうちで様子みよう 病院へ行こう

冷やして119番

救急搬送

熱中症フローチャート


