
とは？

四谷消防署マスコットキャラクター

「よつにゃん」





①消防職員が訪問時に診断の流れを
説明します

②地震や火災等に対する対策に着目し、
診断を行います

③診断の結果やアドバイスをお伝え
します

●対 象：高齢者、障害者の方など
●所要時間：約３０分
●費 用：無料
ご家族やケアマネジャーなど、支援者の方と一
緒に受けることも可能です。



◎住宅用火災警報器の
点検・交換をしましょう ◎マイ消火器を備えましょう

住宅用火災警報
器を設置後、定
期的（少なくとも
半年に１回）に
点検をしましょう。

設置後１０年を目安
に交換しましょう。
故障や電池切れで
は火災を感知しま
せん。

消火器は油火災や電気火災など、さま
ざまな火災に対応しています。

消火器には種類があり、簡単に持ち運
びができ、使いやすい消火器がたくさ
んあります。

消火器 住宅用消火器
エアゾール式
簡易消火器具



◎家具類の転倒・落下・移動防止対策をしましょう

①ストラップ式

②マット式（粘着）

③L型金具

④ポール式

⑤ガラス飛散防止

フィルム

⑥ストッパー

①

②

③

④

⑤

⑥



YouTube東京消防庁公式チャンネル動画「高齢者や障害者
の住宅での火災、地震、日常生活事故の危険性とその対策」
もぜひご活用ください。

住まいの防火防災診断の実施については、四谷消防署にご相談ください！


