
もし今、

火災が起きたら？

突然の火災！
あなたは迷わず行動できますか？

自衛消防訓練 でいざという時
落ち着いて行動できるようになりましょう 四谷消防署マスコットキャラクター



何をすれば
いいのかな

自衛消防訓練

って一体なに…

どうやってや

ればいいのか

わからないよ
そんな暇ないよ

誰が

やるんだろ？
なにか提出する

ものがあるの？

うわああああああああ＼

(◎o◎)／！ みなさんのご心境(予想)



日にちを

決める

訓練の内容

を考える

※自衛消防

訓練通知書

を提出

訓練する

自衛消防訓練フロー

そのお店やマンションな

どの 防火管理者
が行う義務があるニャン

※消防署窓口、電
子申請、ＦＡＸで
提出可能だニャン



自衛消防訓練でやること

火災時等への一連の対応活動を繰り返して行い、
身につけておくことが大切です

「知る」から「できる」へ

消火訓練 通報訓練 避難訓練



時間のない人へ、朗報です！

題して、「ネットで自衛消防訓練」

インターネットで自衛消防訓練の動画を
閲覧した後は、必ず設備の設置位置を確
認しましょう



周囲に知らせる

１１９番通報

初期消火

避難誘導

火災発生！！
まずは、落ち着いて行動
することが大事です。

自衛消防訓練の一例



あの日、訓練していてよかった。

「もしも」に備えて、今、訓練を。

訓練のご相談・届け出は
管轄の消防署へ。

←ネットで

自衛消防訓練


