
令和8年12月1日以降に実施する救命講習について

救命講習のお申込み
人数によって受付先が異なります。受講する人数をご確認ください。

10名未満

個人向け講習

申込先：公益財団法人東京防災救急協会

10名未満｜個人向け講習

講習 普通救命講習・上級救命講習・応急手当普及員講習（再講習を含む）

会場 都内各地から、希望の会場・日程を選べます。

お住まい・お勤め先・通学先の消防署の区域に限らず選べます。

申込先 公益財団法人東京防災救急協会

Webで申し込む（24時間受付）

① QRコードから協会ホームページへ

②個人向けの「12月1日以降」の申込へ

③講習・会場・日程を選び、必要事項を入力

東京防災救急協会ホームページ

https://www.tokyo-bousai.or.jp/kyukyu/

お問い合わせ

03-5276-0995 受付時間 平日 午前9時～午後4時

Webでの申込みが難しい方は、お電話でご相談ください。

お申込みの前に

・申込締切は講習日の14日前まで（定員になり次第締切）。

・教材費・受講条件は、東京防災救急協会ホームページでご確認ください。

ご注意
消防署開催分の新たなWeb受付は、10月22日 午前9時からです。

11月30日までに消防署で開催する講習は、これまでどおり各消防署へお問い合わせください。

講習 普通救命講習・上級救命講習・応急手当普及員講習（再講習を含む）

申込先 管轄の消防署へお問い合わせください。

東京防災救急協会

10名以上

団体講習

申込先：管轄の消防署

10名以上｜団体講習


