
消防活動能力向上のための訓練手法に関する検証

一消肪活動時における表面脇電図学的検証一

吉田三長佑事 3 坂口智久*¥ 下畑行盛*

概要

表面筋篭国測定器を使って、 1肖肪活動等の筋活動量を測定し、消防活動時において筋活動量の多い身

体部{立を明らかにした。また筋活動の高い身体部{立から 8つの筋肉を選択し、徒手による最大筋力の筋

活動量と消防活動時の筋活動量の比率から、より詳細な活動毎の特徴を明らかにした。

1 はじめに

二れまでに消肪酷員を対象に、消防活邸時におけるiL-粕や血

庄、発汗量などの生理的変化を襖i慌し、瞭員の身榊今負担につ

いて検射した報告し.3.叫がb、くつかなさh-隊員の安全管獲の

ために活用されてL唱。また、消防活動を円滑・迅速に樹子す

ることができるように、体力トレーニング法についても搬々な

形で検証 ~d\7紛がおこなわれてきたd しかしこれらの検証で

は、活動の主となる筋肉につも吋注目し、消紡活動時における

筋活動という筋の生理的変化については検証されていないた

め、検手fする必要があると考えた。

そこで本論証では、険証1で一般的な消防活動における筋活

動においてどの部位の筋活動量が多いのかを明らかし、検証2

では、検証1Iこよって示された筋肉の部{立を参考に、自つの筋

肉を対象として、より詳細な筋活動の鞘教を明らかにした。

2 方法

検証し検証2共に下記の喪韻で測定したG

(})使用資器材

ア筋活動量の測定と解析

{ア) 表面筋費量盟潰IJ定器

表面筋電問調IJ定器は、酒井医療株式会社ノラクソン社製テ

レマイオ24∞EJ，l-4ulを使用した。

{イ) 電極

電極はフクダ電子株式会社ブパFーセンサーエコローデEを使用

した。

(ワ) 表面筋電計受{言用パソコン

表面筋電計受信用パソコンは、デノレ株式会社側i田Inpiron時捌

を使用したG

(エ) ビデオカメラ
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ビデオカメラはシャープ株式会社、液晶デジタルビデオカメラ

VL-PD 7を使用した。

イ 消防活動

(ア) ホースカー

総重融当250kgのものを使用した4

(イ) 三連はしこ

チタン製、総重量約28kgのものを使用した。

(ク) 連結送水管セット

総麗最約8kgのものを使用しむ

(ヱ) 投う鵠告 a発動発電機

投対革本体(コード、外袋含む)約 llk宮、発動発電機 (3持

E担)約 llkgのものを{吏弔した。

(オ) 勘繰用ダミー

総重量約35kgのものを使用した。

(2)活動内容

ア徒手筋活動量

検証i、検証2の測定で実施した徒手筋活動量の測定は、新-

徒手筋力検査法"を参考に各筋肉を5秒間最大槌意収縮させた。

イ 消関活動の筋活動量

検証i、検証2の測定で実施した寸跡ワな?再開活動は表Iのと

おりである。なお資器材の記僅婆領は国 lのとおりである。

活動の速度は、メトロノームで i分間に 132のリズムに設定

し、調IJ定毎の活動強度の誤差をなくすため先導者が先導した4

132のリズムは、成人の歩幅を60cmとすると分留ヲ30mて嘘足

程度のスピ-ドとなり体力差を考慮し全てのもの方勾舌動を全て

こなすことができることを考慮し算出した。

各活動。鴻轄庁は、右足接地を基準として 5益額歩とし、検索
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部背面の筋活動量が高川

(吟 今回の消防活動全体では、下腿部の筋活動量が高し、

(8) 今回の消防活動での内側l広筋・外債11広筋の筋活動量は、全

体を通じて基準値には届かなかったが、各種搬送活動にお

いては、他の活動と比較すると高しL

(9) 今回の消防活動での大腿二鵡苦の筋活動量は、ホースカー

搬送、はしご搬送の活動において他の活動よりも高しも

(10) 今回の消肪活動での半睦様筋の館活動量は、活動全体を通

じて低し、

(11) 今回の消防活動での排腹筋(内側・外制)の筋活動量は、

各種融送活動において基準値を上回る。

(12) 今回の消防活動での臨撒骨髄の筋活蝿量は、ホース吊り上

げの時に最も高し、。

6 おわりに

表面筋電閣を用いて消防活動時の筋活動量と徒手による筋活

動量を測定したことにより、検証 1から、一殻の消防活動時に

筋活動の高し嚇位が明らかになり、検証2より、検証1によっ

て明らかになった筋肉の詳細な活動の特徴が明らかiこなった。

今後の課題として、今回の検証で明らかiこなった消防活動時に

頻出、活動量が高いと筋肉を取り上げ、消防活動の負担に対再三

するための練成方法やウォーミングアップの方法を検討し、消

防活動訪i腕明晶酷な災害現場での生駒句事故を闘がなければな

らないと考えている。
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Experi皿enton Training Methods for Improving 

Firefighting Capacity 

Surface Electromyographic Validation during Firefighting 

Keisuke YOSHIDA*J Tomohisa SAKAGUCHI**， Yukimori SHIMOHATA* 

Abstra乙t

Using a surface electromyographic measuring machine， we measured muscle activity 

during firefighting to identify the body sites that have greater muscle activity 

during firefighting. From the body sites obtained， eight muscles were then chosen 

for which the activities of ma~imum muscle strength were measured by a mar)ual muscle 

test， and muscle activities during firefighting were coropared to reveal specific 

characteristics for each musとleactivitす.

.. OperaLionaJ Safety Secrion .. Shib~ Fire SIA白00.
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