
すうねん に ほん しゅうちゅう ふ あめ たいふう かわ

ここ数年、日本の いろいろなところで 集 中して 降る とても はげしい 雨や 台風が ありました。たくさんの 川の
はん ひろ はんい みず つ みず つち いし じ めん なが

氾らん（あふれること）、広い 範囲で 水に 浸かること・水が あふれることや、土や 石などの 地面が 流れたりなど
おお ひ がい お ぼうさい じょうほう じゅうみん ただ に こうどう おお

とても 大きな 被害が 起こりました。防災のための 情 報が 住 民の 正しい 逃げる 行動に つながらなかったので、多
ひと ぎ せい

くの人が 犠牲に なりました。
とき たいふう つよ かぜ なが じ かん でん き みず と ひろ はんい かわ ふく

その時の 台風では、とても 強い風で 長い 時間、電気や 水が 止まりました。また、とても 広い範囲で、川も 含め
みず さいがい こうずい お ひと ひ がい

て、水が あふれる 災害である 洪水が 起きて、たくさんの 人が 被害に あいました。
とうきょうと す ひと じ ぶん かんきょう ち いき とくちょう あ に こうどう たいせつ

東京都に 住む人の みんなが 自分の 環境や 地域の 特徴に 合った 逃げるための 行動を とることが 大切であること
ねん がつ とうきょうと みず さいがい ひ なん かんが とうきょう

から、２０１９年５月に 東京都は、いつでも 水の 災害からの 避難を 考えるための キット「東 京 マイ・タイムライ
つく

ン」を 作りました。
たいふう つよ あめ など さいがい お よ そう ひ がい ふせ ちい

「タイムライン」とは、台風や 強い雨 等による 災害が 起きるという 予想をして、被害を 防ぐ（小さくする）こと
もくてき さいがい お すうじつまえ すうじ かんまえ お あいだ じ かん なに まえ き

を 目的に、災害が 起きる 数日前 または 数時間前から 起きるまでの間に、どの時間に 何をするのか、前もって 決め
さいがい じっさい お こうどう ひ がい ふせ ちい

て おくものです。災害が 実際に 起きたときには、タイムラインの とおりに 行動することで、被害を 防ぐ（小さくす
かくやくしょ とう ぼうさい けいかく と い かんが かた こ じん か てい あ

る）ことが できるので、各役所 等の 防災 計画にも 取り入れられつつある 考え方で、これを 個人や 家庭に 当てはめ

たものが「マイ・タイムライン」です。

とうきょうと ぼうさい に ほん ご

東京都 防災ホームページ（日本語）

https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/mytimeline/index.html

ふうすいがい たい い しき たか

風水害に 対する 意識を 高めよう

https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/mytimeline/index.html


In recent years, torrential rains and typhoons occurred  nationwide in Japan. Numerous overflowing rivers, large-scale 

floods and serious landslides resulted in fatal damage.  The announcement of disaster facts failed to urge citizens to take 

proper action, and eventually we saw many victims. One of the typhoons, for example, brought about grave electricity 

and water stoppage with strong winds. Moreover, it caused river floods with a lot of people victimized, too.

It is important that every Tokyo citizen considers their own escape plan in their environment and region. In May 2019, 

the TMG published “Tokyo My Timeline,” the booklet which helps you think of how to escape from floods.

With typhoons and rainstorms in view, “Tokyo My Timeline” is for you to prepare your own to-do list to prevent or 

minimize disaster damage. The list, under the scenario of a disastrous weather (ex., a typhoon, heavy rains, etc.), should 

be made in the way that you can see when you should do what should be done several days/hours before the outbreak 

of a disaster. In an emergency, you are able to prevent (minimize) damage by taking action along the timeline. This idea 

is about to be introduced into the disaster prevention plan for each region and municipality. “My Timeline” is the new 

achievement with this system in practical use for individuals and their families.

TMG Disaster Prevention Information (Japanese)
https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/mytimeline/index.html

*TMG: Tokyo Metropolitan Government

Think about Storm and Flood Damage!

https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/mytimeline/index.html

