
か ぐ など たお かくにん

家具等が 倒れないように そなえていますか？確認して みましょう！

くわ

詳しくはこちら
か ぐ るい てんとう らっか いどう ぼう し たいさく に ほん ご

「家具類の転倒・落下・移動防止 対策ハンドブック」（日本語）https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/hp-bousaika/kaguten/handbook/index.html
じ しん たい そな に ほん ご

「地震に対する１０の備え」（日本語）https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/lfe/bou_topic/jisin/sonae10.htm

か ぐ たな だい たお お うご かくにん

○家具・棚や台などが 倒れたり、落ちたり、動いたりしないか 確認して ください○
せ たか か ぐ お

１ 背の 高い 家具を それだけで 置いていません。
あんてい わる か ぐ せ あ

２ 安定の悪い 家具は 背を合わせて つないでいます。
かべ めん しゅうのう かべ ゆか こてい

３ 壁に 面した 収 納は 壁・床に 固定しています。
に だん うえ の か ぐ じょうげ

４ 二段に 上に 乗せた 家具は 上下を つないでいます。
ま じ き たお じ がた がた なら ゆか こてい

５ 間仕切りは 倒れにくい「コの字型」「Ｈ型」に並べて、床に 固定しています。
き き お

６ パソコンなどの機器は 落ちないように しています。
ひきだ あ

７ 引出し、ドアが 開かないように しています。
とけい がくぶち けいじ ばん など お こてい

８ 時計、額縁、掲示板 等は 落ちないように 固定しています。
ひさん と ち ぼう し は

９ ガラスには飛散（飛び散ること）防止フィルムを貼っています。
に とお たお

10 逃げるときに通るところに 倒れやすいものは ありません。
か ぐ たな だい うえ もの お

11 家具、棚や台などの 上には 物を 置いていません。
しゅうのう で じゅうしん たか

12 収 納してあるものが はみ出たり、重 心が 高く なっていません。
やくひん も あぶ

13 薬品や 燃えるものなど、危ないものを しまって いません。
つくえ した もの お

14 机の下に 物を 置いていません。
ひきだ かなら し

15 引出し、ドアは 必ず 閉めています。
まど まえ たお お

16 ガラス窓の前に 倒れやすいものを 置いていません。
き たお うご

17 コピー機は 倒れたり、動かないようにしています。

じ しん お とき じゅんび じ しん さいがい いのち たいせつ まも じ しん とき

地震が 起きた時のために 準備をしましょう。地震による 災害から 命や 大切なものを 守るために、地震の時の
か じ ぼうし へ や なか あんぜん どりょく ひがい すく

火事の 防止、部屋の中の 安全への そなえなどに せいいっぱいの 努力を して、被害を なるべく 少なく してくだ

さい。
じ しん さいがい じゅんび し ごと ばしょ か ぐ るい たお お うご つうろ

地震による 災害の 準備で、仕事をする場所の 家具類が 倒れたり、落ちてきたり、動いて 通路を ふさいだりし

ないように してください。
つぎ こうもく し ごと ば なか かくにん おこな

次の 項目について、仕事場の中の 確認を 行ってみて ください。


