
せかいじゅう しんがた ひがい ひろ いま か ぜ ひと ひと

世界中で 新型コロナウイルスの 被害が 広がっています。今は 風邪や インフルエンザなどの 人から人に うつる
びょうき ふ じ き せき て あら とう びょうき たいさく おこな たいせつ

病気が 増える 時期です。咳エチケットや 手洗い等、いつもの 病気が うつらない 対策を 行うことが 大切です。

しんがた よぼう ひつよう そと で みつ さ

新型コロナウイルスの 予防のために、必要が ないのに 外に 出かけることは やめて ください。「３つの 密」を避け
こうどう かんせん よ ぼう

て 行動し、ウイルス 感染を 予防して ください。

こくりつかんせんしょうけんきゅうじょほーむぺーじ

○国立 感染症 研究所 HP
https://www.niid.go.jp/niid/ja/from-idsc/2482-corona/9305-corona.html

とうきょうばん きゅうきゅうじゅしん

【東京版 救 急 受 診ガイド】https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/hp-kyuuimuka/guide/main/

かんせんしょう よぼう

感染症を 予防しよう

◇ウィルスへのそなえの ポイント◇
りゅうすい

・流水と石けんで 手洗いを こまめに してください。
そと で せき あと くち はな め さわ まえ て あら かなら

・外に出かけたときや 咳をした後は、口や鼻、目などに 触る 前には 手洗いを 必ず しましょう。
せき くち はな おお せき

・咳をするときには 口や 鼻を ティッシュで 覆うなどの 咳エチケットを まもり、
まわ ひと かんせん よ ぼう つ

周りの 人たちへの 感染を 予防する ための サージカルマスクを 着けて ください。
ひと おお あつ ばしょ さ

・人が 多く 集まる 場所は 避けて ください。

みつ

◇「３つの密」◇
みっぺい まど し くう き い か わる ばしょ

・密閉 ドアや 窓の 閉まった 空気の 入れ替えの 悪い 場所の こと
みっしゅう ひと あつ ば しょ

・密集 たくさんの 人が 集まる 場所の こと
みっせつ きょり かいわ

・密接 近い 距離での 会話を する こと


