
ねっちゅうしょう よ ぼう し ねっちゅうしょう あつ なか ねつ で すいぶん た

熱 中 症を 予防するための ポイントを お知らせします。熱 中 症とは、とても 暑い中で、 熱が 出たり 水分が 足
からだ ちょうし わる びょうき

りなく なったりして、体の 調子が 悪く なる 病気のことです。

あつ な

⑴ 暑さに からだを 慣らしていって ください。
たか おんど しっけ おお たいよう ひかり さ

⑵ 高い 温度・湿気が 多い・つよい 太陽の光を 避けて ください。
みず の じかん き なんど

⑶ 水を 飲むことは 時間を 決めて、かつ、何度も して ください。
うんどう じかん き やす

⑷ 運動するときは 時間を 決めて 休んで ください。
くるま とう こ の

⑸ 車 等で 子どもだけが 乗っている ことが ないように して ください。
こ おとな あつ かん こ からだ ちょうし へんか ちゅうい

⑹ 子どもは 大人よりも 暑く 感じて います。子どもの 体の 調子の 変化に 注意して ください。

びょういん い きゅうきゅうしゃ よ きゅう びょうき まよ とうきょうしょうぼうちょう とうきょう ばん きゅうきゅう じゅしん

病 院へ 行く？ 救 急 車を 呼ぶ？ 急な 病気や けがで 迷ったら、東 京 消 防 庁・東 京 版 救 急 受 信ガイドを
り よう かくにん べんり

利用して ください。（確認しておくと、いざというときに 便利です。）

とうきょう ばん きゅうきゅうじゅしん

【東 京 版 救 急 受 診ガイド】https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/hp-kyuuimuka/guide/main/

ねっちゅうしょう ぼう し

熱 中 症の防止に ついて

くわ

詳しくはこちら
なつ ほんばん まえ ねっちゅうしょう よ ぼう たいさく に ほん ご

「夏 本番 前から 熱 中 症 予防 対策を！」（日本語）https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/lfe/topics/season/heat.html


