
で、そこで！

いつ大地震が起きても
おかしくないしね。
準備しないと
いけないよね。

皆さんの家には非常用持ち出し袋はありますか？
言葉はよく聞くと思いますが、「何を準備すれば
良いの？買うと結構お金かかるよね」と思うとこ
ろがいろいろあるのではないでしょうか。

コスパに優れていて、いろいろ揃っている百円ショップで
防災グッズがそろうか試してみましょう。

よぉ～し
なにが買えるかな？



そろえるべき防災グッズについて確認しました。

と、その前に・・
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へぇ～、非常用持ち出し品と
備蓄品があるんだねぇ～！
最低でも３日分の備蓄品を準備
しないといけないんだ。

これは、あくまでも、一般家庭の例です。
子供がいる場合や高齢者がいる場合など、
家庭によって必要なものが違うので、皆さん
にとって必要なものを準備しましょうね。

さて、
どこまで集まるかな？



すごーい！

種類別に分けてみよう！



食料・飲料水

情報を得るためのもの生活用品

衛生用品

水食料

筆記用具

カッパ

貴重品入れ 軍手・笛

電池

チャッカマン

ランタン

給水バッグ ハンガー

救急セット入れ

ブランケット

下着

タオル

ハンドソープ

ペーパータオル

手指消毒

救急セット

シャンプー
シート

簡易トイレ
マスク

歯ブラシ

ウェット
ティッシュ

身分証明書
通帳など



トイレット
ペーパー

ホッカイロ ヘルメット ラジオ 体温計 洋服（上） 洋服（下） 靴

こんなに多くのグッズがそろって
費用は、４，７２４円でした！

百円ショップで災害時に必要な
生活用品はほとんどそろいました。
各家庭によってベストな備えが
違います。
皆さんの家族の普段の生活を
思い起こしながら、災害時の状況を
想定して準備することが
大事ですね。

まずは百円ショップで
防災グッズを買いそろえ
てみませんか？


