
アルファ化米で
そのまま食べても美味しい
アルファ化米ですが…
五平餅は、

食べておいしい！
作って楽しい！！

完成♪

①アルファ化米（白米）に
好きな缶詰を半分入れて既
定量の水を入れます… ②あとは押しつぶす！！

③６等分にして…
④お箸につけ、残りの缶
詰のたれを塗り…

⑤焼く！


