
普通救命講習
2022年

2月５日 土

ＡＥＤの使い方、心臓マッサージや窒息等の対応が学べる！

９:００～１２:００
場 所： 西部地域センター

定 員：２０名程度（先着順）

参加費：１,５００円（教材テキスト代）

講 師： 東京防災救急協会 職員

救急事案に経験豊富な講師が、心臓マッサージやＡＥＤを用いた

電気ショックの仕方などを実技を交えて教えてくれます。

持ち物： 参加費、筆記用具、飲み物

h t t p s : / / w ww . s - s e i u n . c o . j p / s h i s e t s u / h i g a s h i k u r u m e

☎０ ４ ２ - ４ ７ １ - ７ ２ １ ０
東 久 留 米 市 西 部 地 域 セ ン タ ー

住所：東久留米市滝山４－１－１０

申込先 東久留米消防署 救急係 ０４２－４７１－０１１９

受講された方には
「救命技能認定証」
が発行されます。

西部地域センターでも申込み受付いたします。

駐車場はありませんので、公共の交通機関をご利用ください。

多目的ホール

【注意事項】
・簡単な実技訓練があります。スカートなどは避け動きやすいズボンやスニーカーでお越しください。

・会場では感染防止のために、ご自身で用意したマスクの着用をお願いします。
マスクの準備はありません。また、当日会場では検温を行います。

・体調の優れない方は受講をお控えいただく場合があります


