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令 和 ５ 年 ２ 月 ７ 日 

 

360度ＶＲ映像コンテンツを制作!!防災授業を実施します!! 

～リアルにシミュレーションされた首都直下地震を体感～ 

 

東京消防庁では、大震災の経験がない児童及び生徒が災害のイメージを持ち、自分

のこととして捉えることができるように、首都直下地震を踏まえた９つの場面をリア

ルに３６０度視点で疑似体験できるＶＲ映像コンテンツを新たに制作しました。本コ

ンテンツは、より実践的な訓練や体験に結びつけていくことが重要であることから、

防災教育時に教員が利用できる「指導案」や児童及び生徒が振り返り学習等に活用す

るための「ワークシート」を補助教材として合わせて用意しました。 
今後も引き続き、教育機関と連携して自助及び共助の重要性を伝えていくとともに、

状況に応じた判断や行動をとることができる将来の地域防災リーダーの育成に努めて

まいります。 
 
 

１ 新たに制作した防災教育教材（別紙１のとおり） 

 教材（愛称）名 

  防災教育ＶＲ「Ｂ‐ＶＲ（ビーバー）」 
なお、児童及び生徒向けの教材であることから、親しみやすく覚えやすい教材（愛

称）名としました。「Ｂ」は防災教育をローマ字表記にした際の頭文字と「ＶＲ」を

「‐（ハイフン）」でつなげて「Ｂ‐ＶＲ」と表記し、「ビーバー」と呼称できるよう

にしました。 
 教材内容 

 ア ＶＲ映像コンテンツ 
    首都直下地震等における多様な場面「学校編（教室、図書室、昇降口）、通学路

編（住宅街、商店街、湾岸エリア）、自宅編（キッチン、リビング、子ども部屋）」

を、３６０度体感できるＶＲ映像で、視聴時間は３編ともに約３分、YouTube で視

聴可能なコンテンツとなります。 
    また、各編ともに、学びのポイントをわかりやすくアテンションマークで表示し

たコンテンツも用意したので、視聴目的に応じて使い分けができます。 
 イ 補助教材【教員用指導案（別紙２）／児童・生徒用ワークシート（別紙３）】 

上記アのコンテンツと連動して、防災教育時に教員が利用できる「指導案」や児

童及び生徒が振り返り学習等に活用するための「ワークシート」を補助教材として

制作しました。 
  掲載場所 
   別紙４のとおり 

 



２ 中学校における防災教育の実施（取材可） 

⑴ 日 時 

令和５年２月１０日（金） １４時３０分から１５時２０分まで 

⑵  場 所 

渋谷区神宮前一丁目２４番６号  

渋谷区立原宿外苑中学校 

 ⑶ 内 容 

  ア 第２学年を対象とし、６校時に学習用タブレット端末を活用した防災教育の

授業を行います。 

イ 教員用指導案を参考に授業を構成し、ＶＲ映像コンテンツの視聴とともに、生徒

用ワークシートを活用した学習を行います。 

 取材時の留意事項 

ア 授業終了後、教員や生徒に対するインタビュー取材が可能です。 

イ 取材を希望する社は、令和５年２月９日（木）１２時００分までに広報課報道係

へ別添えの申込書を使用して、電子メールまたはＦＡＸで必ずお申込みください

（houdou＠tfd.metro.tokyo.jp）。 

ウ 当日の報道関係者受付は、１４時００分から学校正門（入口付近）で実施します。 

エ １４時１０分から事前レクチャーを実施します。レクチャー実施場所は、受付時

にお伝えします。 

オ 取材については、新型コロナウイルス感染症予防対策として、マスクの着用及び

手指消毒、体温の測定（３７．５度以上の場合は来訪をお断りする場合があります。）

をお願いします。 

カ 取材中は、各社自社腕章の着用をお願いします。 

キ イベント実施中は、係員の指示に従い事故防止に十分注意してください。 

ク 駐車場はありませんので、予めご了承ください。 
 

 

問合せ先 

東京消防庁 電話 3212-2111 

    防災安全課地域防災係 

（総合防災教育担当） 内線 4226 

広報課報道係 2 3 4 5 ～ 2 3 4 9 

 



東京消防庁　ビーバー 検索

その時、いのちを守るために

防災教育ＶＲ

あなたなら
どうする？

映像で疑似
体験して地震

に備えよう！あなたなら
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午後3時31分、
首都直下地震発生

！午後3時31分、
首都直下地震発生
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04383486
タイプライターテキスト
別紙１



リアルにシミュレーションされた首都直下地震を体験できます

防災の授業はこれでOK！「指導案」と「ワークシート」も無償提供

お問い合わせ

お持ちのスマートフォンと合わせて、ＶＲゴーグルをご使用いただくとよりリアルに視聴を体験することができます。

・震災時、児童・生徒が遭遇する 9つの場面をフル CGで疑似体験！
・インターネット配信のため、動画のダウンロードは不要。スマホやタブレットで簡単に閲覧可能！
・防災授業が簡単にできる「指導案」と「ワークシート」をご用意、先生の負担がグッと軽減！

児童・生徒が防災を学ぶには、単にVR 映像を見るだけではなく、子ど
もたちが自分の事として、命を守る方法を考える必要があります。
防災を主体的に学ぶことを手助けするため、「教員用指導案」と「児童・
生徒用ワークシート」をご用意しました。
学年別や VR の内容に合わせて作成しておりますので、子どもたちの
発達段階に応じた防災授業を行うことができます。
B-VR（ビーバー）のサイトにあるPDFファイルからダウンロードのうえ、
ご利用ください。

指導案 ワークシート

学校編 通学路編 自宅編

※実際の映像とは異なる場合があります

無料で
ダウンロード
できます

映像：首都直下地震疑似体験用 VR（フルCG)
内容：3場面、全 9シーン
　　　学校編（教室、図書室、昇降口）
　　　通学路編（住宅街、商店街、湾岸エリア）
　　　自宅編（キッチン、リビング、子ども部屋）
分数：1場面あたり約 3分
資料：教員用指導案、児童生徒用ワークシート（小学生低学年、中学年、高学年・中学生用で、全 9シーン分ご用意）
料金：無料

＜防災教育 VR　B-VR（ビーバー）

















別紙３ 

掲載場所 各タイトル URL QR コード 

東京消防庁 

ホームページ 

【特設ページ】 

防災教育 VR「B-VR（ビーバー）」 

トップページ内お役立ち、キュータと一緒に学ぼう！「リモート防災学習」 

https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/lfe/bou_topic/learning/b-

vr.html 

 

東京消防庁

YouTube 

公式チャンネル 

【首都直下地震】防災教育 VR「B-VR（ビー

バー）」～学校編～ 
https://youtu.be/VPUsNaRd4FE 

 

【首都直下地震】防災教育 VR「B-VR（ビー

バー）」～学校編～アテンションマーク付き 
https://youtu.be/K29Rtjji18w 

 

【首都直下地震】防災教育 VR「B-VR（ビー

バー）」～自宅編～ 
https://youtu.be/HIG2EqURc1o 

 

【首都直下地震】防災教育 VR「B-VR（ビー

バー）」～自宅編～アテンションマーク付 
https://youtu.be/Z0VXL4Z9VMc 

 

【首都直下地震】防災教育 VR「B-VR（ビーバ

ー）」～通学路編～ 
https://youtu.be/kkJ127sPcno 

 

【首都直下地震】防災教育 VR「B-VR（ビーバ

ー）」～通学路編～アテンションマーク付 
https://youtu.be/w-XbunvQVC8 

 
 


