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第10号

主　な
掲載内容

＜ 2・3面 ＞ 東京国際消防防災展2013
＜   4面   ＞ 9月9日は救急の日　消防少年団に入ろう！　Miniコラム　プレゼントコーナー

<1>

防災訓練で「地域の防災力」を高めよう！
体験で防災行動力を身につける
　防災訓練は、火災や地震の際に、地域住民が協力して「自分たちのま
ちを自分たちで守る」ための訓練です。いざという時、行動できるよう
に、一人でも多くの方が、防災訓練を体験し身につけておくことが、被害
の軽減・拡大防止につながります。

まちかど防災訓練
　みなさんのご自宅近辺の路上などを訓練場所として、消火器やＤ級ポ
ンプ、スタンドパイプなどを活用し、ご近所同士で行う訓練が「まちかど
防災訓練」です。身近な場所での実践的な訓練が「地域の防災力」を高
めます。

思い立ったらすぐ体験！「防災館」
　防災館（本所・池袋・立川）は、無料で気軽に楽しみながら防災を学べる
「体験型学習施設」です。館内には地震や消火、煙、応急手当などの体験
施設があるほか、防災に関する展示や防災映画を見ることができます。
本所防災館☎03-3621-0119／池袋防災館☎03-3590-6565／立川防災館☎042-521-1119

　家具などの転倒・落下・移動は、けがや避難
通路を塞いだり、火災の原因にもなります。
　ぜひ家族みんなで、家具類の転倒・落下・移
動防止対策を行ってください。

地震の時、危ないのはどこだろう？

ベッドのうえが
たいへん！

ドアからにげら
れないよ！

ものがいっぱい
おちてきた！

◀平成25年 防災週間ポスター ＜～サザエさん一家がまちかど防災訓練で大活躍！～＞

みなさん

参加しま
しょう！

じ　　　しん とき あぶ

みんなのおうちはだいじょうぶ？
　　うち　　なか　　あぶ　　　　　　　　　　　さが
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お家の中の危ないところを探してみよう！

□ 倒れたら危ないものはないかな？

□ 倒れたら避難するときにじゃまになるものはないかな？

□ 上から落ちてきそうなものはないかな？

９月１日の「防災の日」は、90年前の大正１２年に関東大震災が発生した日です。

この災害を教訓とし防災週間（８/３０～９/５）が制定され、

防災に関する訓練や行事が行われます｡

一人ひとりが災害について考えるとともに、

自らの命は自らが守る意識と防災への取り組みを強化しましょう。

考えて
　みよ

う！
かんが

詳しくは、東京消防庁ホームページ掲載の
「家具類の転倒・落下・移動防止対策ハンドブック」をご覧ください。

防災訓練に関するご相談は、最寄りの消防署へお問合せください。

地震前
じ  しん まえ

地震後
じ  しん　ご

してますか？
家具類の転倒・
落下・移動防止対策


