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第44号

今 あなたの力が必要です！

消防団員募集！消防団員募集！消防団は、自営業や会社員、学生や主婦などで組織
されている消防機関です。地域に密着している消防
団は、災害活動や住民の方への防災指導など安全・
安心な街づくりの実現に欠かせない存在です。

★入団した経緯
　町内会の消防団の方からの誘いがきっかけでした。東日本大震災
時の様々な経験から私自身、家族や身のまわりの大切な人々を守れ
るような人間になりたいと考えるようになったからです。
★消防団員としてのやりがい
　日々の訓練で、防災に対する意識の向上や自信がつけられることや地域の防災訓練に
参加することで地域の方とふれ合えること、地域貢献できることにやりがいを感じます。
★消防団についてひとこと
　消防団で活動することによって、できないことができるようになったりすると自信に
繋がり、その自信は自分の身のまわりにも良い影響を与えてくれると感じます。また、
色々な方々とふれ合えることで、沢山のことを学べる場だと思っています。

大学生のきょうこちゃんは、自分の街を守りたい
と消防団員として活躍しています。
訓練の帰り道でトラブルに遭遇のようですが…
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◆入団条件
・１８歳以上の健康な方
・消防団の区域に居住、勤務又は通学している方
◆消防団員の処遇
報酬▶年額報酬や出場手当の支給があります。
公務災害補償▶活動中に負傷した場合の様々な補償があります。
被服等の給貸与▶活動に必要な活動服や制服等が支給されます。
退職報償金▶5年以上消防団活動を行った方が退団した時に支給されます。
表彰▶活動にあたって功労、功績があった場合に表彰されます。

東京消防団 https : // t okyo23
c i t y - s yobodan . j p /

午前9時から午後5時まで
（土・日・祝日を除く）　0120-119-588

お問合せはフリーダイヤルまたは最寄りの消防署まで

※市町村の方は各市町村の窓口までお問合せください。
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病院へ行く?救急車を呼ぶ?迷ったら…
電話でも！ ネットでも！

こちらからもつながります
03-3212-2323
042-521-2323

こちらからもつながりますこちらからもつながりますこちらからもつながります
03-3212-2323
042-521-2323

東 京 消 防 庁 救 急 相 談 セ ン タ ー

2 3 区
多摩地区

現場で活躍する消防団員をご紹介！
石井 祐輔さん中野消防団

第３分団 団員

家族のため、地域のため、安全
安心に貢献したい！

　消防団への入団は、村の移住者
仲間から勧められ入団しました。入
団当初、夜警等で消防車に乗れるこ
とが新鮮で胸を躍らせていたのを
今でも覚えています。
　台風や山火事等での活動を数多
く経験していく中で、地域の安全安
心を守らねばという責任感が強く
生まれてきました。これからも家族
や地域のために消防団活動を続け
ていきたいと思っています。

清田 直博さん

檜原村消防団
第1分団 部長

資格を活かして自分が
できること！

　女性部では応急手当指導員の資
格を取得し、地域の方々への救命
講習の指導や、児童への寸劇を通
した防火防災啓発の指導などを
行っています。
　日々勉強することばかりですが、
地域の方から「実際の現場で学ん
だことを活かせた」という声を聞い
た時はとてもやりがいを感じます。
今後も地域の防災力向上のため、
活動していきたいと思います。

浦野 敦子さん

武蔵村山市消防団
女性部 団員

地域に貢献したいから

　多摩市に転入し、何か自分にでき
ることはないかと考えていました。
職場で自衛消防業務に携わり、消防
団に興味があったので入団を決め
ました。
　現在、女性団員として火災予防意
識を高める広報活動や応急手当の
普及活動を行っています。多くの方
が、救護活動や初期消火ができるよ
うにこれからも地域の防災リーダー
として貢献していきたいです。

藤田 紀子さん

多摩市消防団
団本部 団員

家族や地域の人々を災害から守るために家族や地域の人々を災害から守るために人が集まってる
もしかして
事故かな?

様子を見に
行きましょう!

❶

❷ どうしました？

他に痛いところは
ありませんか？

大丈夫ですか？
すぐに手当を
しますね。
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東 京 消 防 庁 ホ ー ム ペ ー ジ
https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/

東 京 消 防 庁
ホームページ

東京消防庁
モ バ イ ル
ホームページ

東京消防庁
ソ ー シャル
メ デ ィ ア

[Facebook]
https://www.facebook.com/TokyoFireDepartment
[Twitter]
https://twitter.com/Tokyo_Fire_D

石油系溶剤を含まないインキを使用しています。

　就職・転勤・入学など、新しい生活が始まる季節です。家具などを動かす引っ越しや模様替
え、テレワーク環境の整備のタイミングに、家具転対策の見直しをしませんか？在宅時間など
を上手く活用して、大きな地震に備えましょう。 ※家具転対策とは家具類の転倒・落下・移動防止対策の略です。

引越しの機会に

＜応募方法＞ハガキまたはメールに①住所②氏名 
③年齢④性別⑤職業⑥広報とうきょう消防をご
覧になった感想をご記入のうえ、下記の宛先また
はメールアドレスまでご応募ください。
〒100-8119(住所不要) 
東京消防庁広報課｢広報とうきょう消防｣編集担当
メールアドレス： oubo@tfd.metro.tokyo.jp

＜締切＞令和4年3月7日（月）必着
　　　 （応募はお1人様につき1通といたします。）
＜当選発表＞プレゼントの発送をもって発表といたします。
※応募の際にご記入いただきました個人情
報につきましては、抽選及びアンケート集
計事務にのみ使用いたします。
　前回（第４3号）プレゼントコーナーへのた
くさんのご応募ありがとうございました。

ご応募いただいた方の中から抽選で119名様に「東京消防庁オリジナルグッズ」をプレゼント!!お楽しみプレゼントコーナーお楽しみプレゼントコーナー
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家具転対策を見直しましょう！家具転対策を見直しましょう！

集中収納家具転対策
のポイント

クローゼットや据え付け収
納家具へ集中収納し、でき
るだけ生活空間
に家具類を置か
ないようにしま
しょう。

レイアウトの工夫家具転対策
のポイント

寝室には、
なるべく家
具を置かな
いようにし
ましょう。
置く際は、レ
イアウトや
方向を見直
しましょう。

対策器具設置家具転対策
のポイント

家具それぞれ
に適した対策器
具を設置しま
しょう。

ポール式 ストッパー式

L型金具

もっと家具転対策について知り
たい方は東京消防庁ホーム

ページ「家具類の転
倒・落下・移動防止
対策ハンドブック」を
ご覧ください。

　YouTube東京消防庁公式チャンネルでは、消火器の使い方や
119番通報のしかた、＃７１１９（東京消防庁救急相談センター）の紹
介などを動画で発信しています。いざという時のため、ぜひこの機会
に動画をご視聴いただき、防災行動力の向上にお役立てください。

実際の通報で
聞かれる事や
伝える内容の
ポイントを、分
かりやすく実
演を交えてご
説明します。

YouTubeにて家具転対策動画公開中！
YouTube
東京消防庁

公式チャンネル

１１９番通報を知りたい時は…
【リモート防災訓練・１１９番通報編】

＃７１１９について知りたい時は…
【＃７１１９編】

東京消防庁の活動が知りたい時は…
【東京消防庁新部隊の活動を紹介！】

　東京消防庁公式アプリを使ってイベント会場などでスタンプを
４枚集めると消防カードを１枚獲得できます。参加可能なイベント
はマップ機能から検索できます。東京消防庁公式アプリ

アプリのお楽しみ機能をご紹介！

第４4号特別消防
レアカードプレゼント！

公式アプリダウンロード
はこちらから！

スタンプ画面

スタンプ獲得

消防カード獲得 消防カード イベント

イベント

令和4年春の火災予防運動

無 料

春の火災予防運動
３月１日㈫～７日㈪

イベントの開催予定は
アプリをご覧ください。 ポスター

ベルト式

病院に行くか救急
車を呼ぶか迷った
際に利用できる電
話相談窓口を、女
優の松井玲奈さ
んが解説してくれ
ます。

普段見ることが
できない訓練や
災害の映像を、解
説を加えて公開
しています。最新
の車両も見るこ
とができます。

集めた
消防カードは
パズルとして
楽しめます♪

※各種イベント、訓練などに参加される際は、感染予防にご協力ください。

ホーローココット風デ
ザインの

カフェスタイルランチ
ボックス

※色は選べません。

電子レンジ
利用可！
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