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第45号

早めにね！

ご自身で緊急度の確認ができる「東京
版救急受診ガイド」は、東京消防庁の
ホームページや公式アプリ
で提供しています。
ぜひご活用ください。

　これからの季節、突然気温が上昇したり、湿度が高く蒸し暑い日が発生したりすると
熱中症による救急搬送が多くなります。東京消防庁管内では、令和３年６月から９月ま
でに熱中症で3,414人が救急搬送されました。夏本番前から、十分ご注意ください。

　東京消防庁ホームページの電子学習室
に「消防のおしごと」を追加しました。消防
署の一日や業務内容、消防署にある車両
や設備について学ぶことができます。

暑さに体を
慣らしていく

早めに・こまめに
水分補給

高温・多湿・直射
日光を避ける

熱中症対策をしましょう熱中症対策をしましょう
1 2 3

熱中症に気をつけよう熱中症に気をつけよう

涼しい場所へ移動する
風通しの良い日陰や、冷房
の効いたところへ移動する。

体を冷やす
冷たい水や、冷やしたタオル
などを脇の下や大腿部の付
け根に置き、体を冷やす。

水分補給をする
できればスポーツドリンクで
水分補給をする。

こんな症状があるときは
迷わず119番
こんな症状があるときは

意識がない
うまく動けない、
麻痺がある
言動がおかしい

救急車を呼ぶか、医療機関
を受診するか迷ったとき
は、「＃７１１９」東京消防庁
救急相談センターに電話
でご相談ください。

質問にキュータが答え
るチャットボット機能が
公式アプリにあります。
ご利用ください。

病院へ行く?
救急車を呼ぶ?
迷ったら…
こちらからもつながります 23区 03-3212-2323 多摩地区 042-521-2323
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電子学習室は
こちらから

公式アプリは
こ ち ら か ら

東京版救急受診ガイド

アプリの
チャットボット機能

東京消防庁

東京消防庁

東京消防庁

１

2

3

「消防のおしごと」を
電子学習室で見てみよう!
「消防のおしごと」を
電子学習室で見てみよう!
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高齢者は特に
喉が乾いていなくても
早めの水分補給を
心がけましょう

熱中症になってしまった場合の応急手当熱中症になってしまった場合の応急手当

119

症状を選択しガイ
ドに沿って進む。

相談結果が表示
される。

冊子版は消防署に
ありますので、
ご利用ください。

冊子版
２０の症状
紹介

公式アプリ【おしえて！キュータ】

第４5 号 特 別
消防レアカード
プ レ ゼ ント！

熱中症について
詳しくはこちら

※吐き気・頭痛・しびれなども熱中症の初期症状です。



濡らすだけで
何度でもひんやり使えま

す！

未来を、
私たちの手で

東 京 消 防 庁 ホ ー ム ペ ー ジ
https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/

東京消防庁
ホームページ

東京消防庁
モ バ イ ル
ホームページ

東京消防庁
ソーシャル
メ デ ィ ア

石油系溶剤を含まないインキを使用しています。

業務説明会では、消防職員の話を直接聞くことができます。
　業務説明会やオンラインでの個別相談会など、あなた
に合った方法で東京消防庁の業務を知ることができます。
　採用試験（選考）申込み・業務説明会の日時
などについては採用情報サイトからご確認くだ
さい。

日時・場所
 令和４年７月２３日（土） 開演１４：００
 たましんRISURUホール 大ホール(立川市)
 令和４年７月２６日（火） 開演１８：３０
 なかのZERO 大ホール(中野区)
　応募方法
往復はがきに①希望会場②入場希望者数
（１名又は２名）③全員の『氏名・年齢・住所・
電話番号』④車いす席をご希望の方は、そ
の旨を明記のうえ、６月２４日（金）（必着）ま
でに、下記の宛先へご応募ください。
※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。

　昭和４７年に東京消防庁初の女性消防官が採用されて
から今年で５０周年を迎えます。当時は主に火災予防業務
を行っていましたが、徐々に職域が拡
大し、今では消防隊、救助隊をはじめ、
火災予防業務、防災業務な
ど、様々な分野で多くの女性
職員が活躍しています。

＜応募方法＞ハガキまたはメールに①住所②氏名 
③年齢④性別⑤職業⑥広報とうきょう消防をご覧
になった感想をご記入のうえ、下記の宛先または
メールアドレスまでご応募ください。
〒100-8119(住所不要) 
東京消防庁広報課｢広報とうきょう消防｣編集担当
メールアドレス： oubo@tfd.metro.tokyo.jp

＜締切＞令和４年６月１３日（月）必着
（応募は1人1通まで。）
＜当選発表＞プレゼントの発送を
もって発表といたします。
※応募の際にご記入いただきました個人情報につきまして
は、抽選及びアンケート集計事務にのみ使用いたします。
前回（第４4号）プレゼントコーナーへのたくさんの
ご応募ありがとうございました。

ご応募いただいた方の中から抽選で119名様に「東京消防庁オリジナルグッズ」をプレゼント!!お楽しみプレゼントコーナーお楽しみプレゼントコーナー
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女性消防官採用から５０周年を迎えました

日本の首都東京で暮らす人、働く人、そして訪れる人々の命をあらゆる災害から守る。

  第５０回
全国消防
救助技術
大会

  第５０回
全国消防
救助技術
大会
［陸上会場］立川立飛特設会場［陸上会場］立川立飛特設会場 ［水上会場］東京消防庁第八消防方面訓練場［水上会場］東京消防庁第八消防方面訓練場

同時開催
イベント ＲＥＳＣＵＥ ＥＸＰＯ in 立川 ●８月２５日（木）１３：００~１７：００

●８月２６日（金） ９：００~１６：００

東京消防庁音楽隊
都民と消防の
ふれあいコンサート

東京消防庁音楽隊
都民と消防の
ふれあいコンサート

令和4年度 消防官・一般職員募集

令
和
４
年
8/26金
9：00▶16：30

入場
無料

みなさまのご来場
お待ちしております!

募集
区分

消防官（Ⅲ類）、一般職員（Ⅲ
類事務）、障害者を対象と
する一般職員（Ⅲ類事務）

７月４日（月）
から

申込み開始

宛先・問合せ先
東京消防庁音楽隊
〒102-0083  東京都千代田区
麴町一丁目１２番地
電話：03-3221-0119

トピ ックス

TFDFirewomen

50th
Anniversary

　ガソリンや灯油のほか、消毒用アルコールやマニュキュアなどの危険
物品は、身近なところにたくさんあります。危険物は、引火性が高いもの
もあり、取り扱い方法を誤ると火災に発展する可能性があります。暮らし
の中の身近な危険物について知っておきましょう。
　また、令和２年２月１日から、ガソリンスタンドでガソリンを携行缶に入
れて購入する方に対して、本人確認、使用目的の確認を行うことが消防
法で義務付けられました。
　ガソリンは、静電気の火花でも引火する可能性のある非常
に危険性の高い燃料です。取扱い方法等について正しく理解
し、事故防止に努めましょう。

令和4年
6月5日●～11日●
令和4年
6月5日●～11日●日 土

本人確認を
させて

いただきます。

使用の目的は
なんですか？

濡らして即冷感!
ケース付クールタオル
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