
防 災

　 地震や水害といった自然災害を未然に防ぐ、 または災害による被害をできるだけ「ゼロ」に近づける

ため、 一人ひとりの日頃の意識や事前の備えが大変重要です。都民のみなさまの安全安心な暮らし

を守るため、新しい日常に対応した防災訓練の実施など、防災に関する様々な取組を行っています。　

住宅用火災警報器は、 定期的に点検を行いましょう。正常な場合は正常を知らせる音声など

が流れます。また、設置から１０年を目安に本体を交換しましょう。

大規模災害発生時には、 地域住民が 「自分たちのまちは自分たちで守る」 ことが必要です。東京消防庁ホーム

ページの防火防災訓練ポータルサイトを活用した学習と防災訓練を繰り返し行い、防災行動力を身に付けましょう。

防火防災訓練ポータルサイトで学習したあとは、 実際に地域の防災訓練への参加や、 防災館の防災体験で

実践しましょう。実践したあとに再度、学習（復習）することで、さらに防災行動力を向上させることができます。

ご自宅近辺の路上など、 身近な場所で初期消火訓練や救出救

助訓練をご近所同士で行う実践的な訓練です。　　　

「いつ ・ どこで」 防災訓練に参加できる

か、消防マップで簡単に検索できます。

地震の揺れや煙、 初期消火、 応急手当などをツアー形式で

体験訓練できます。

◆訓練に必要な水や資機材

を積載した小型車両です。ど

んな場所でも手軽に防災訓

練をすることができます。

防災訓練を企画する際や、防災訓練の事前学習として「防火防災訓練ポータルサイト」をご活用ください。

住宅用火災警報器等の維持管理の促進

防火防災訓練ポータルサイト

まちかど防災訓練

防災訓練を検索 防災館

知識と体験で防災行動力アップ知識 体験

高齢者や障害者など、要配慮者のお宅を消防職員

が訪問し、火災・地震・日常生活事故などの危険性

についてアドバイスをしています。

地震により家具類の転倒・落下・移動が起こると、

けが・火災・避難障害の発生危険があります。事前に

対策をしましょう。

住まいの防火防災診断 家具類の転倒･落下･移動防止対策

参加して

復習
予習して

実践

ネットや
アプリを使って
リモート防災
学習をしよう。

知識＋体験の

相乗効果

リモート防災学習

防災訓練

まちかど防災訓練車

※消防マップの詳細は31ページをご覧ください ※開館時間、運営方法を変更する場合があります。
   防災館の概要は３３ページ、詳細は防災館ホームページをご覧ください。

▲池袋防災館　毎週金曜日に
　 ナイトツアーを実施中

▲本所防災館　屋外やコンビニを
   想定した地震体験

▲立川防災館
   親子向け防災学習広場

防災訓練をやりたいけど、
どうしたらいいのかなぁ？

そんな時は、

「訓練メニュー」
をご覧ください！

訓練前に学習できる動画や
マニュアルなどを

見ることができます！
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